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- Ban Chu nhiém Khoa Co xwong khép - Bénh vién E Trung Uong.
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nghién cizu va hoan thanh ludgn van nay.

TOI xin tran trong cam on:

Cdc Phé gido sw, Tién sy trong Héi dong khoa hoc bdo vé dé cuong va
cham ludn van da déng gép nhiéu ¥ kién quy bau cho téi trong qué trinh hoc
tdp va hoan thanh ludn van tét nghiép.

Cudi cling t6i xin bay té 1ong biét on téi bé me, nhitng ngwoi than trong
gia dinh, cing ban bé dong nghiép da déng vién, chia sé khé khan véi toi
trong suét qua trinh hoc tdp va nghién citu.

TOi xin trén trong cam on!

Ha Ngi, ngay thang nam 2021

Nguyé&n Thi Hoa
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Toi 1a Nguyén Thi Hoa, hoc vién Cao hoc khda 11 Truong Hoc vien y

dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam chuyén nganh Y hoc cé truyén, xin cam doan.
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cia PGS. TS Ping Héng Hoa, PGS.TS Pham Quéc Binh
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ACR . Hoi khop hoc M$ (American College of Rheumatology)

ALT : Alamin amino transferase

AST . Aspatat amino transferase

BN : Bénh nhan

BMI : Body Mass Index

PC : Boi chang

NC : Nghién cuu

NBbC : Nhém ddi chirng

NNC : Nhom nghién cuu

NSAID : Thubc chéng viém khdng steroid
(Nonsteroidal anti-inflammatory drug)

ST - Sau diéu tri

TDT : Trudce diéu tri

TL Tilé

THK : Thoai hoa khap

TNHH : Trach nhiém hixu han

TVD : TAm van dong

YHCT - Y hoc ¢ truyén

YHHD Y hoc hién dai
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PAT VAN PE

Thoai héa khop gbi 1a bénh 1y thuong gap trong nhém cac bénh xuong
khép, bénh gay dau dén va anh huong dén lao dong ciing nhu chat lugng
cudc soéng cua ngudi bénh. Thoai hda khop gbi 1a mot trong nhitng nguyén
nhan hang dau giy tan phé trén toan thé gidi, chii yéu do dau va han ché van
dong - 1y do chinh khién ngudi bénh dén bénh vién va phong kham chuyén
khoa dé diéu trj [1].

Thoai hda khop gbi 1a nguyén nhan chinh giy ra con dau dai dang kéo
dai nhiéu nim anh huong khdng nhé dén chat lugng cudc séng ngudi bénh.
Ty Ié thoai hoa khép goi co triéu chimng duoc chan doan bai bac si 1am sang
dao dong tir 4,2% —15,5%, ting dan theo tudi gia va c6 lién quan dén khu vuyc,
dao duc, v.v. [54]. Trong dan sé Trung Qudc, ty 1é mic thodi hoa khop co
triéu ching 1a 8,1%, c6 su khac biét vé gigi tinh (10,3% & nit va 5,7% & nam)
va viing (¢ ndéng thén cao hon 2 1an so véi thanh thi) [56]. Ty 1é phd bién
thoai hoa khop gbi dua trén chup X quang cao hon nhiéu, khoang 80% dan sé
trén 65 tudi cho thiy bang ching chup X quang, va chi 60% trong sé d6 co
cac triéu chirng. Thodi hoa khop gbi 13 nguyén nhan hang dau gay ra dau dén
Va tan tat trén toan thé gidi, xép thir 11 trong s 291 cin bénh gay tan tat trén
toan cau.

Hién nay, c6 rat nhiéu phuong phéap diéu tri thoai hoa khép gdi duoc ap
dung nhu: diéu tri khong dung thude, diéu tri dung thude, diéu tri tiém noi
khop, diéu tri can thiép ngoai khoa, vat 1y trj liéu va PHCN... tuy nhién, chua
c6 phuong phap diéu tri nao khang dinh hiéu qua khoi hoan toan trén 14m
sang. D6 d6, muc tiéu trong diéu tri thodi hoa khép gbi chu yéu van la lam
cham qua trinh tién trién bénh, quan 1y bénh 6n dinh, giam dau cai thién chirc

nang khop va chit luong cudc sdng & bénh nhan thoai hoa khép gbi.



Vién khép Vintong c6 ngudn gdc tir bai thuéc KNC theo kinh nghiém
cua PGS.TS bau Xuéan Canh da dugc nghién ctiru stir dung trén thuc nghiém
va 1am sang c6 hiéu qua chéng viém giam dau, phong ngira va lam cham qué
trinh thoai héa xwong khép, phuc hdi chic ning xuong, khép sau chan
thuong tac dung diéu tri mot s6 bénh xuong khép man tinh nhu: Pau lung,
dau than kinh toa va dau khép [29], [43], [61], [70], [79].

T ndm 2010, san pham collagen dugc dua vao st dung trong diéu tri
bénh 1y co xuong khop dya trén quan diém méi bénh 1y co xuong khép 1a
bénh ly collagen [79]. Trén thé giéi da c6 nhiéu nghién cau cho thay collagen
c6 gia tri bao vé cac md cua hé théng co xuwong khép, chong lai tac dung cua
viéc qua tai thudng duoc dung trong hd tro cai thién chic nang khdp va giam
dau trong thoai hoa khdp mang lai hiéu qua cao [77], [78]

Véi mong mudn két hop wu diém diéu tri caa vién khép Vintong va
phuong phap tiém collagen nodi khop mang lai két qua tét, dong thoi cung cap
cho ngudi thay thube su lya chon phuong phép diéu tri bénh thoai khép gbi,
chlng t6i tién hanh dé tai: “Panh gia tic dung ciia vién khop VINTONG
két hop phwong phip tiém Knee-Collagen ndi khop diéu tri thoai hoa
khép gbi nguyén phat” voi hai muc tiéu:

1. Pdnh gid tic dung cia vién khép Vintong két hep tiém Knee-Collagen
ngi khdp trong diéu tri thoai hoa khdp géi nguyén phat.

2. Xdc dinh mét sé yéu té lién quan dén két qud diéu tri.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Thoai héa khép gdi theo y hoc hién dai
1.1.1. Chirc ning sinh Iy khép goi

Khép gbi 1a loai khdp hoat dich, phirc hop (c6 2 cip dién khép trd 1én)
khép gbi bao gom khép ban 18 giita xuwong dui v6i xuwong chay va khdp phang
giita xuong banh ché va xuong dui [27]. Ngoai ra con ¢6 hé théng mach méu,
than kinh chi phdi, nuoi dudng, van dong. Khdp gdi co bao hoat dich réat rong,

khdp lai & ndong nén dé bi va cham va ton thuong.

Hinh 1.1. X.quang Thoéi hoa khdp gai [19]
»Mang hoat dich

Mang hoat dich bao phii toan bo mit trong ctia khop gbi. D6 1a mot
mang mong gidu mach mau va mach bach huyét, mit huéng vao khoang khop
nhin bong c6 16p té bao biéu mé bao phi. Céc té bao nay c6 nhiém vu tiét ra
dich khép. Dich khép co tac dung boi tron 6 khdp, giam ma sat khi cir dong
khép, cung cip dinh dudng cho sun khép [75].



Ciu tao va thanh phin chinh ciia sun khép goi

e Cdu tao sun khop

Sun khép binh thuong day khoang 4 - 6 mm, c6 tinh chiu lyc va dan
hoi cao. Sun khép bao boc cac ddu xuong, dap tng chirc ning sinh 1y 1a bao
vé dau xuong va dan déu stc chiu lyc 1én toan bd bé mat khép. Sun khop
duoc dinh dudng tir t6 chitc dudi sun thAim qua cac proteoglycan va tir cac
mach mau ctia mang hoat dich thAm qua dich khép [25].

o Thanh phan chinh ciia sun khop

Thanh phan chinh cta sun khdp bao gom chat cin ban va cac té bao
sun. Té bao sun ¢ chic ning tong hop chét cin ban.

- Té bao sun 12 mot trong cac thanh phﬁn co ban tao nén sun, chira nhiéu
proteoglycan, fibrin, soi collagen. Cac té bao sun séng trong méi trudng ky khi.
Té bao sun & nguoi truong thanh néu bi pha hay ching s& khong thay thé [65].

- Chét cin ban cua sun c6 3 thanh phan trong d6 nudc chiém 80%, cac
soi collagen va proteoglycan chiém 5 - 10% [55].

Soi collagen: Ban chét 1a cac phan tir acid amin. Kiém so4t kha ning
chiu dung strc co gian cua sun. Soi collagen bi phan hiy bdi men collagenase.
Hoat dong cua collagenase chi xay ra trong sun khép bi thoai hoa.

Proteoglycan (PG): La chat c6 kha ning chiu stic ép 1én sun va gitt lai
mot lugng 16n dung moéi. Chung duoc tao thanh tr mot protein véi cac dai
bén glycosaminoglycan rat gidu té bao sun va keratin sunfat. Cang ¢ dudi day
sun, lugng PG cang tang [55].

Sinh Iy khép goi

Khi di binh thuong khdp gbi chiu sttc ning gip 3- 4 lan trong luong co
thé, khi gap gbi manh khép gbi chiu luc gap 9 - 10 lan trong lugng co thé.
Chtrc nang chinh cua khop géi la chiu sttc ndng cua co thé & tu thé thé théng

va quy dinh su chuyén dong cua cang chan. Luc deé nén cua stc nang co thé



va sirc manh cua su chuyén dong do1 hoi khédp géi c6 suc chiu dung dac biét.
Pong tac cua khdp gbi rét linh hoat, trong d6 dong tac chu yéu 1a gp va dudi,
khop gbi gap 135°- 140°, dudi 0°[28].
1.1.2. Thodi héa khdp goi
1.1.2.1. Binh nghia

Thoai héa khép gbi 13 hdu qua cua qué trinh co hoc va sinh hoc 1am
mAt can bang giira su tong hop va hay hoai cta sun va xuong dudi sun. Su
mat cdn bang nay co6 thé duoc bat diu bang nhiéu yéu té: di truyén, phat
trién, chuyén héa va chan thwong, biéu hién cudi cung cia thoai hoa khép
la cac thay d6i hinh thai, sinh hoa, phan tir va co sinh hoc cua té bao va cac
chét co ban cua sun dan dén nhuyén hoa, nut loét va mat sun khop, xo hoa
xuong dudi sun. Bénh thuong gip & nit gidi, chiém 80% trudng hop thoai

hoa khép gbi [25].

Hinh 1.2: Hinh dnh khép géi binh thwong va bi thodi héa [27]
1.1.2.2. Nguyén nhdn ciia thodi héa khép goi

Nam 1991, Altman va cdng su dé nghi xép loai THK thanh hai loai.
THK nguyén phat va THK tha phat. Cach phan loai nay dén nay van duoc
nhiéu tac gia tng dung [54].



THK gbi nguyén phat: Su 1io hoa 1a nguyén nhan chinh, bénh thuong
xuét hién mudn & nguoi trén 60 tudi, nhiu vi tri, tién trién cham, tang dan
theo tudi, Nguyén nhan 1o hoa theo tudi duoc giai thich do cac té bao sun
thoi gian 1au s& gia, kha ning téng hop cac chit tao nén soi collagen va
mucopolysacharid s€ gidm sut va roi loan, chat lugng sun kém dan dic biét 1a
tinh dan hoi va chiu luc, hon nita cic té bao sun cia ngudi truong thanh
khong cé kha nang sinh san va tai tao [54].

THK gbi thtr phat: Phan 16n do cac nguyén nhan co gidi, gip & moi ltra
tudi (thudng 13 dudi 40 tudi), khu tra & mot vai vi tri. C6 thé gip:

- Sau chan thuong: Gdy xuong gy léch truc, can léch, ton thuong sun
chém sau chin thuong hodc sau cit sun chém, cac vi chan thuong lién tiép do
nghé nghiép. Cac ton thuong nay dan dén rdi loan phan bd lyc lam tén thuong
sun khép som.

- Sau cac bénh 1y xuwong sun: Hoai tor xuong, hoai tr sun do viém,
Viém khép dang thap, bénh Goute. ..

- C4c bénh noi tiét (Pai thdo duong, to vién cuc...), roi loan dong mau
(bénh Hemophilie) cling 13 nguyén nhan gay THK gbi thir phat [54].
1.1.2.3. Co ché bénh sinh va cdc yéu t6 lién quan dén qud trinh phat trién
thodi héa khép goi

Co ché bénh sinh

Té6n thuong co ban trong THK xdy ra & sun khép. Hién nay, ¢ nhiéu
nghién ctru cho rang c6 hai co ché chinh lam khéi phat qua trinh phat trién
THK O hau hét cac bénh nhan.

- Co ché dau tién 1a do tac dong vé co gidi, co thé 1a mot chian thuong

16n hodc 1a vi chan thuong lip di lip lai dan dén cac té bao sun giai phong ra



cac enzyme pha huy va cac dap ung sitra chira twong Gmg rat phic tap, cudi
cung dan dén pha huy sun [54].

- Co ché tht hai 14 cac té bao sun ctng lai do ting 4p luc, giai phong
cac enzyme tiéu protein, hity hoai dan cic chit co ban 1a nguyén nhan dan
dén thoai héa khop.

Nhitng thay ddi ctia sun khop va phan xuwong dudi syn trong THK:
Trong bénh 1y thoai hoa khép, sun khop 1a to chie chinh bi ton thuong. Sun
khép khi bi thoi hoa s& chuyén sang mau vang nhat, mat tinh dan hoi, mong,
kho va niit né. Nhitng thay doi nay tién trién dan dén giai doan cudi 1 nhiing
vét loét, mat dan t6 chuc sun, 1am tro ra cac dau xuong dudi sun. Phan ria
Xuong va sun cé tan tag xuong (gai xuong) [34].

Co ché giai thich qué trinh viém trong THK: Mic du 14 qué trinh thoai
héa, song trong THK van c6 hién tugng viém dién bién thanh tung dot, biéu
hién bang dau va giam chic ning van dong cua khdp ton thuong, ting sb
luong té bao trong dich khép kém theo viém mang hoat dich kin dao vé 6
chtrc hoc. Nguyén nhan c6 thé do phan Gng cia mang hoat dich vdi cac san
phém thoai hoa sun, cdc manh sun, hodc xuong bi long ra.

Co ché giy dau khép trong THK gbi: Trong bénh THK gbi, dau 1a
nguyén nhan dau tién khién bénh nhan di kham. Do sun khép khong c6 hé
than kinh nén dau c6 thé do cac co ché sau:

- Viém mang hoat dich, cac co bi co kéo.

- Xuong dudi syn c6 ton thuong ran nit nhé gay kich thich phan Gng dau.

- Gai xuong gy cing cac ddu mat than kinh & mang xuong [28],[34].

> Cdc yéu t6 lién quan dén qud trinh phdt trién thodi héa khép

Khong c6 nguyén nhan don doc nio gy THK. THK gbi 1a mot qua
trinh ctia sy pha hity sun khép, sy thay d6i collagen, proteoglycan, ddu xuong,

mang hoat dich. C nhiéu yéu t6 lién quan dan dén THK:



Tudi: Tudi 14 yéu t6 quan trong nhat trong THK, tin sé6 THK ting dan
theo tudi. Theo Brandt KD trén 80% nhitng ngudi trén 55 tudi co ddu hiéu
THK trén XQ, trong d6 c6 10 —20% c6 sy han ché van dong do THK [70].

Can ning: Su tang khéi luong co thé ¢o lién quan rd rang voi THK, béo
phi 1am ting ty 1¢ THK 1én 1,9 1dn & nam va 3,2 lan & nit, diéu ndy goi y rang
béo phi dong vai trd quan trong trong viéc lam ning thém THK gbi. Theo
Felson khi can ning co thé giam thi ty 1¢ THK gbi giam tir 25- 30% va khdp
hang 25% hodc hon nira [75].

Gidi: Duéi 55 tudi ty 16 THK & nam bang nit, sau 55 tudi ty 16 THK &
nit nhiéu hon nam. Piéu nay thé hién sy lién quan gifta estrogen voi THK. Sy
giam hormone sinh duc nir 1am giam té bao sun. Sau man kinh lugng estrogen
suy giam la nguy co cao gy THK.

Yéu t6 chan thuong va co hoc: Nhitng chan thwong manh 1am ran nut
bé mat sun c6 thé 1a ngudn gdc gay THK. Theo Felson khi ngin chin chin
thuong khép gdi ¢ thé giam ty 1é THK & nam 1a 25%, & nix 1a 15% [50].

Ngoai ra con ¢6 cac yéu td khac nhu van dé di truyén, cac Cytokin, yéu

t6 nghé nghiép... [24].



Bat thuwong sun khép Yéu td co hoc
L&o hoa Chan thuong
Viém Béo phi
Réi loan chuyén hoa Khép khong on dinh
Nhiém tring Di dang khop
Sun khop

/\

Bat thuf)’ng sun khop

Chfit co ban o u
Thoai bién collagen Té bao sun ton thuong
Xo gay PG Tang cac enzyme thuy phan

Tang su thoai hoa protein

—~

Sun khép bi ran vor

A 4

Hep khe khop
Piu xwong dwéi sun mit bao vé
Xwong tan tao

A 4

Tai tao lai cua xwong

S0’ dé 1.1. Tém tit co ché bénh sinh ciia thozi hoa khép goi
(Howell 1988) [54]
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1.1.2.4. Triéu chitng ciia thodi héa khép goi

> Triéu chitng lam sang ciia thodi héa khép goi

Bénh nhan THK géi c6 mot sd tridu chirng chinh sau:

- Pau: Pay 1a triéu ching chii dao khién bénh nhan phai di kham, dau
tai vi tri khop, it lan xa. Pau kiéu co hoc tang khi van dong (di lai, 1én Xuéng
dbc, ngdi xom...), dau giam khi nghi ngoi, dau v&i tinh chat am i, c6 thé dau
nhiéu vé chiéu (sau mot ngay lao dong). Pau dién tién thanh timg dot ngan
tiy truong hop, hét dot c6 thé dau, sau do tai phat dot khac [17].

- Dau hiéu “pha gi khép”: La du hiéu cing khép budi sang kéo dai tir
15 dén 30 phit.

- Han ché van dong (kho khan véi mot vai dong tac), di lai kho khan,
c6 thé han ché van dong nhiéu phai chéng gdy nang hoac khong di lai dugc.

- Tiéng dong bat thuong tai khép xuat hién khi van dong: Nghe thiy
tiéng “lac lac”, “luc cuc” tai khép khi di lai.

- Dau hiéu bao gd: Di dong banh ché trén rong roc nhu kiéu bao gb
thay tiéng lao xao, gdy dau tai khép goi.

- Mot 86 bénh nhan xudt hién khép sung to do cac gai xwong va phi dai
md quanh khép, hoic do c6 tran dich khdp gbi (ddu hiéu bap bénh xuong
banh che). Mot sb truong hop cd thoat vi bao hoat dich ¢ ving khoeo (kén
Baker) [1], [21], [34].

> Cdc phwong phdp tham do trong chdn dodn THK goi

Chyp XQ khép gbi thudng quy: Pugce sir dung dé danh gia mic d6 tén
thuong va THK gbi trong nhiéu ndm nay. C6 3 diu hiéu co ban [34]

- Hep khe khdp khong ddng déu, hep khéng hoan toan, it khi dinh khép
hoan toan trir THK giai doan cudi.

- Pic xuong ¢ phan dau xuong dudi sun, phan xuong dic co thé thiy
mot s6 hdc nho sang hon.

- Gai xuong tan tao ¢ phan tiép giap xuong va sun, gai tho, dam dac.
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Phan loai giai doan THK trén XQ theo Kellgren va Lawrence (1987) [73]
- Giai doan 1: Gai xuong nho hodc nghi ngé c6 gai xuong.
- Giai doan 2: Moc gai xuong 10.

- Giai doan 3: Hep khe khop vira.

- Giai doan 4: Hep khe khép nhiéu kém dic xwong dudi sun.

Hinh 1.3 : Phén logi giai doan thodi héa khép goi trén Xquang Kellgren va
Lawrence [73]
1: Giaidoan 1 2:Giaidoan2 3:Giaidoan3 4: Giai doan 4
2.4.3.2. Thoi diém theo déi va déanh gid
Tat ca cac bénh nhan déu dugc danh gia cac théng sd 1am sang ¢ céc thoi
diém: TO: trudc tiém lan 1, T1: trugc tiém lan 2, T2: trudc tiém lan 3, T3: trudc
tiém lan 4, T4: trude tiém lan 5, T8: sau 2 thang, T12: sau 3 thang.
- Kham lam sang; tai cac thoi diém T0,T2, T4, T8, T12.
- Chup Xquang tai thoi diém TO.
* Panh gia tac dung khéng mong mudn cua liéu phap
Céc tac dung khong mong mudn cua liéu phap duoc ghi nhan va xir tri tai
bién (néu xay ra) tai cac thoi diém danh gia TO, T2, T4, va & bt ky thoi diém nao
trong 12 tuan theo déi.
- Céc tai bién tai khép: dau ting sau tiém, tran dich khép phan tng, nhidm
khuan tai vi tri tiém. ..
- Triéu chiing toan than: nhirc dau, chong mit, man ngaa, séc...
- Céc triéu chiang khac (néu co)
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Néi soi khdp goi:

La phuong phap chan doan tét nhat vi thiy duoc truc tiép vi tri va
nhirng ton thuong thoai héa cua sun khép & cac mirc d§ khac nhau. N1 soi
con ¢6 thé két hop véi sinh thiét mang hoat dich lam xét nghi¢n té bao,
nham chan doan phan biét véi bénh khac. Ngoai ra ndi soi 1a mdt phuong
phap diéu tri THK gbi [23].

Cac xét nghiém co ban khac néi chung binh thuong, co gia tri chan
doan loai trir [30],[34],[35].
1.1.2.5. Tiéu chuan chan dodn thodi héa khép goi

Tiéu chuan chan doan theo ACR 1991 (American College of
Rheumatology) [56].

1. Gai xuong ¢ ria khdp trén Xquang.

2. Dich khop 1a dich thoai hoa.

3. Tudi > 38.

4. Cting khép budi sang dudi 30 phut.

5. Lao xao ¢ khdp khi cur dong.

Chan doan xéac dinh khi c6 yéu td 1, 2, 3, 4 hodc 1, 2, 5 hodc 1, 4, 5.
1.1.2.6. Cdc phwong phdp diéu tri thodi héa khép goi

Muc dich cta diéu tri THK géi 1a kiém soat dau, phuc hodi chire nang,
thay doi qué trinh bénh, ning cao chat luong cudc séng cho ngudi bénh. Hién
nay c6 nhiéu phuong phap diéu tri THK gbi [1],[34].

> Diéu tri khong diing thudc

- Tu vn giao duc kién thire cho bénh nhan vé THK géi.

- Didu tri vat 1y tri lidu: Chiéu dén héng ngoai, si€u am...

- Str dung céc thiét bi hd tro: nep chinh hinh, dai ¢b dinh khép... [1], [34].

> Diéu tri thudc

Thudc diéu tri triéu chimg c6 tac dung nhanh:
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- Thudc giam dau: paracetamol 1-2g/ngay

- Thudc chng viém khong steroid: Etoricoxid 30-60g/ ngay

- Thudc boi ngoai da: voltarel bdi ngay 2-3 lan

- Corticosteroid: khong chi dinh cho duong toan than

- Céc thudc diéu tri tai chd tiém ndi khép: Hydrocortison acetat, Depo-
mdrol (methylpred-nisolon)

- Céac thube diéu tri nhdm SYSADOA: Glucosamin, Acid hyaluronic,
thudc e ché Inteleukinl (Diacerin), Piascledin. ..

- Tiém huyét twong giau tiéu cau ty than (PRP)

- Cay ghép té bao gdc (stem cell transplantation):

+ Té bao gbe chiét xuat tir mé md ty than (Adipose Derived Stemcell -
ADSCs).

+ Té bao gbc tir ngudn gdc tay xuong ty than [1], [34].

+ Té bao gbc dong loai tir mau cudng ron.

> Diéu tri ngoai khoa

- biéu tri noi soi khép:

+ Cit loc, bao, ria khép

+ Khoan kich thich tao xuong

+ Cay ghép té bao sun

- Phau thuat thay khép nhan tao: duoc chi dinh & cac thé nang tién
trién, c6 giam nhiéu chtrc ning van dong thuong dugc ap dung & bénh nhan
trén 60 tudi [1],[34].
1.1.2.7. Theo doi va quan ly

- Chéng béo phi

- C6 ché do van dong thé thao hop 1y

- Phat hién va diéu chinh sém cac di tat khop
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1.2. Phwong phap tiém Knee-Collagen ngi khép
1.2.1. Pai cwong vé collagen

Collagen & mot loai protein dang soi hinh thanh nén t6 chic lién két,
chiém khoang 5-6% trong lwong co thé cua mot ngudi truong thanh, 30% tong
s6 protein cua dong vat cap cao. Collagen c6 mit trong ciu tao ciia gan, xuong,
co, day chang, rang, Sun, da va trong lugi ngoai té bao [79].

Collagen dugc CAu tao tir cac tiéu don vi Tropocollagen, gém ba chudi
polypeptid dugc hinh thanh tir cac don vi dudng va cac axit amin géom proline,

hydroxyproline, glycine va lysine .

==
Chudi xoén ba (ba &5
chudi alpha) cua tropo-
collagen la don vi co

ban cua collagen
trwrong thanh.

i S Cau truc: cac chudi
! cua glucose va
galactose + 4
aminoacids
*HYL

TROFOCOLIAGEN

TRIPLEATRLIX “GLY
*PRO
*HYP

Hinh 1.4. Céu tric sgi Collagen [79]
1.2.2. Vai tro cuia collagen trong y hoc [79]

Collagen la thanh phan chinh cua xwong, gan, diy ching va sun khép,
trong d6 collagen typ 1 chiém 90% khéi lugng hitu co cta xuong va 1a
collagen chinh trong gan, day chang, collagen typ 2 chiém 80% khdi lugng
hitu co trong sun [79]:

+ Kich hoat hat nhan cua qua trinh tong hop preprocollagen.

+ Qud trinh Iap réap procollagen va qua trinh xuét bao caa no.

+ Chuyén dbi procollagen thanh tropocollagen thong qua co ché hoat
dong cua enzym peptidase dac hi¢u

+ Lap ghép tropocollagen thanh sgi ccollagen voi su hién dién cua

enzym lysine hydroxylase trong khudn ngoai bao (ECM).



Remowal of terminal peptides

TROPOCOILLAGEN

.uo—| ——

Hinh 1.5. Qud trinh tong hop collagen [79]

Cac yéu t6 nhu tudi cao, sy qua tai hay do chan thuong sé tac dong gay
pha huy t6 chic, 1am mat cau tric thang truc va song song cua collagen, to
chtiic mo kiéu “mdi xong”, dit gy soi collagen dan dén viéc hu hong cia gan
va day chang. Qua trinh phuc hdi gan bit dau dién ra qua 4 giai doan: giai
doan viém kéo dai 24 - 48h, té bao viém don dep cadc manh viém tai vj trf ton
thuong. Giai doan ting sinh (stra chita) 1a cac té bao tao collagen. Giai doan
tai cAu trdc bat dau sau 6 tuan, to chic mo xo hoa, soi collagen té chic lai
dudi dang duong thang. Giai doan cung c6 khoang 10-12 tuan kéo dai dén 1
nam, to chirc md soi chuyén thanh md seo dinh. Va vai tro cua collagen trong
y hoc 1 cai thién cau tric giai phiu va chtc ning gan, co, day chang, bao
khép, sun khép. Collagen kich thich intergrin, ting tong hop cac yéu to ting
truong (TGF-beta, yéu t ting truong bién doi beta, CTGF, yéu t6 tang truong
mo lién két, IGF, yéu té tang truong Insulin Factor-1) dan dén céc nguyén bao

soi ting san Xuat ra soi collagen [79].
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1.2.3. Sin phim MD-Knee

L4 1 trong 13 san phim cua Guna S.p.a, Milano-Italy [79].

*Nguon gac va thanh phan

MD-Knee 4 collagen typ 1 c6 ngudn gdc tir mo lon sita két hop véi ta
dugc con thube kim sa, chiét xuat tir cay kim sa (Arnica).

Moi lo 2ml chira khoang 2 x 10 phéan tir tropocollagen.

* Co ché tac dung

Collagen thic day qua trinh stra chita mé cua hé théng co xuong khap,
qué trinh lanh cua gan ton thuong.

Collagen lam vitng chac va kich hoat, cai thién chic ning, luu thong
chat nén ngoai bao.

Tang cuong truwong luc thanh mao mach, cai thién triéu chang viém,
lam giam qua trinh thodi hoéa.

(chi dinh, chdng chi dinh)

1.3. Thoai h6éa khép goi theo y hoc ¢o truyén

Y hoc ¢6 truyén (YHCT) khong c¢6 bénh danh ciia THK gbi, tuy nhién
hau hét cac bénh nhan dén kham va diéu trji THK géi thuong co cac tri¢u
chtng 13 dau khdp va han ché vin dong khép gdi nén THK gbi duoc mé ta
trong ching ty cuia YHCT [12], [48].

Chtng ty theo YHCT gém c6 2 thé: Thé phong han thap ty va thé
phong thap nhiét ty [12], [48].

DU Ia thé phong han thap hay phong thap nhiét, néu bénh dién bién kéo
dai ciing anh huong dén cong ning hoat dong cua tang can, than, ty gdy bién
dang, teo co, dinh khép. Vuong Chi Lan noéi: “Nhitng ngudi am hu, nhiét ta
uat lai gdy chimg nhiét thing, duong hu sinh ching han thing. Am duong
ludng hu 1au ngay thanh han nhiét thac tap. Ba loai nay khong diéu tri kip thoi

s¢ thuong ton dén tang phu. Pau tién ton thuong ty, can, than, dan dan lam
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cho co nhuc teo, can co quip, gin cbt co cung, tai dién nhiéu 1in dan dén
xuong khop bién dang”[12], [48].

Triéu ching va phuong phap diéu tri chimg ty [12], [48].
1.3.1. Thé phong han thép ty

Triéu ching chung: Pau moi cic khdp, lanh, mwa, am thap dau ting
hodc tai phat, bénh man tinh. Do thé chat mdi nguoi khac nhau nén sy cam thy
ta khi gay bénh ciing khac nhau, nén trén 14m sang phan thanh 3 thé [12], [48].

> Néu do phong la chinh goi la phong ty (hanh 1y):

Triéu chitng: Cac khép dau di chuyén, co dudi kho, so gid, réu ludi
trang mong, mach phu.

Phap diéu tri: Khu phong 13 chinh, tan han, hanh khi hoat huyét, trir thap

Bai thuodc: Phong phong thang gia giam:

Phong phong 12g Khuong hoat 12g

Tan giao 8g Qué chi 8g

Phuyc linh 8g Bach thuoc 12g,

Duong quy 12g Cam thao 6g,

Ma hoang 8g.

Sac udng ngay 01 thang 1dy 300ml chia 02 1an, sau an

Cham ctru: Cham céac huyét

Poc ty, Tat nhin, luong khau, huyét hai, tac tam 1y, duong ling tuyén,
ty trung két hop v&i cham Hop cdc, Phong mon, Phong tri.

> Néu do hén la chinh goi la han ty (théng ty):

Triéu ching: Pau dit doi mot khop, troi lanh dau tang, chudém noéng 4o
dau, tay chan lanh, so¢ lanh, réu ludi tréng mong, mach huyén khén hodc nhu hoan.

Phap diéu tri: Tan han Ia chinh, khu phong, trir thap, hanh khi hoat huyét.

Bai thubc: O dau thang gia gidm:

Phu tir ché 8g Ma hoang 8g
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Bach thugc 8g Hoang ky 8g

Phuc linh 8g Cam thao 6g.

Sic udng ngay 01 thang 14y 300ml chia 02 1an, sau dn

Cham ciru: Cham ta 6n cham cac huyét Doc ty, Tat nhin, Uy trung,
Luong khau, Huyét hai, Duong ling tuyén két hop v&i cac huyét Quan
nguyén, Khi hai, Thc tam ly.

> Néu do thdp la chinh goi la thép ty (trudc ty):

Triéu chirng: Cac khp nhic mdi, dau mot chd, té bi, dau cac co, bénh
lau ngay, van dong kho, miéng nhat, réu ludi tréng dinh, mach nhu hoan,
ngudi nang né, mét moi.

Phap diéu tri: Trir thap 1a chinh, tan han khu phong, hanh khi hoat huyét.

Bai thuoc: Y di nhan thang gia giam:

Y di 16g Thuong truit 8g

Ma hoang 8g Khuong hoat 8¢g

Doc hoat 8g Phong phong 8¢

O duogc 8g Hoang ky 12g

Cam thao 6g Pang sam 12g

Xuyén khung 8g Nguu tit 8g

Sac udng ngay 01 thang 1dy 300ml chia 02 1an, sau an

Cham ciru: Cham céac huyét doc ty, tit nhin, lvong khau, huyét hai,
duong ling tuyén, ty trung két hop véi chdm Tuc tam 1y, Tam am giao, Ty
du, Théi khé.

1.3.2. Thé nhiét ty

Triéu chirng: Cac khop dau, chd dau c6 cam gidc nong rat, sung, do.
Co dudi cac khép kho khin, khép dau chuom lanh c6 cam giac dé chiu. Cac
khdp sung dau 1am cho van dong kho khian. Toan than thudng phat sot, miéng

kho, tAm phién, chat ludi do, réu vang, mach hoat sac [12], [48].
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Phap diéu tri: Thanh nhiét trir thap, so phong thong lac.
Bai thudc:
- Néu cac khép dang sung, dau, nong do, sot cao dung bai
“Bach ho qué chi thang”:
o Thach cao 40g Tri mau 12g
o Nghanh mé 40g Qué chi 8g
o Cam thao 6g.
- Néu cac khdp da bot sung, dau, ndng do, sbt nhe thi dung bai
“Qué chi thugc duoc tri mau thang”:
o Qué chi 12g Bach truat 12g
o Hac phu tir 6g Bach thugc 12g
o Tri mau 12g Chich cam thao 6g
o Ma hoang 8g Phong phong 12g
o Sinh khuong 5 lat
Sac uéng ngay 01 thang lay 300ml chia 02 l4n, sau an
Cham ciru: Cham céac huyét doc ty, tit nhin, lvong khau, huyét hai,
duong ling tuyén, tam Am giao, y trung, Hop cdc, Phong mén...[42]
1.3.3. Tong quan vé vién khdp Vintong
1.3.3.1. Xudt xir
Vién khép VINTONG xuat x@ tir bai thudc KNC la bai thuéc chira
xuong khdp nghiém phuong cua PGS.TS. Bau Xuan Canh dya vao ly luan y
hoc ¢o truyén trong diéu tri ching thoai hoa, dau nhirc xwong khép ciing nhu
viéc phdi ngii cac vi thudc theo phap phuong hai hoa véi cac vi duoc liéu dé
nang cao tac dung diéu tri da duoc nghién ctu thir nghiém doc tinh va ang
dung diéu tri trén 1am sang cho thay tac dung chéng viém giam dau hiéu qua.
1.3.3.2. Dang thudc

Vién hoan ctig, mau nau, hinh tron dong nhat, mui thom duoc liéu dic trung.
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1.3.3.3. Thanh phan
MJi goi 5g hoat chit cé chira:

Hoat chat: Dich chiét tuwong duong véi cac duoc liéu séng

boc hoat (Radix Angelicae Pubescentis) 05¢g
Phong phong (Radix Saposhnikoviae divaricatae) 059
Tan giao (Radix Gentianae) 05g
Tang ky sinh (Herba Lorathi Gracifilolii) 03g
Nguu tat (Radix Achyranthis bidentatae) 059
Bach thuoc (Radix Paeoniae lactiflorae) 059
Thuc dia (Radix Remanniae glutinosae praeparata) 2,5¢
Khuong hoat (Rhizoma et radix Notopterygii) 2,59
Té tan (Radix et Rhizoma Asari) 2,5¢
Pang sam (Radix Codonopsis) 059
buong quy (Radix Angelicae sinensis) 2,50
D6 trong (Eucommia ulmoides) 2,5¢
Xuyén khung (Ligusticum wallichiii Franch) 2,5¢
Cam thao (Radix Glycyrrhizae) 01g
Ta duoc vira du 05¢
1.3.3.4. Phan tich bai thudc
a. Theo YHHD:

DPoc hoat ¢6 tac dung giam dau, an than va khang viém rd rét. Thubc
¢ thanh phan chéng loét da day. B4i véi hoi trang tho, thudc co tac dung
co thit [39]

Tan giao c6 tac dung khang viém rd rét, do thanh phan Gentianine A
tac dong 1én hé than kinh 1am hung phan chirc ning tuyén yén - vo thuong
than. Thudc con cd tac dung an than, giam dau, giai nhiét, khang histamin,

chéng choang do di ang [3].



21

Nguu tit c6 tac dung thuc ddy qua trinh tong hop protein. Glucozit
Bach thuogc tc ché trung khu than kinh nén c6 tac dung an than, giam dau, tc
ché co tron cua tir cung va da day, rudt, tc ché tiét vi toan phong duoc loét &
chuét cdng thuc nghiém, chdng viém va ha nhiét, cé tac dung bao vé gan, lam
ha men Transaminaza [32].

Thuc dija c6 tac dung khang viém. Pbi véi chuot cong, thuc nghiém
gy sung tay bang Formalin ving chan dui, thuoc lam giam sung rd; khong
anh huong dén duong huyét binh thuong cua tho, cuong tim, ha &p, cam
mau, bao vé gan, loi tiéu, chdng chat phéng xa, chéng nam. Thudc c6 tac
dung uc ché mién dich kiéu corticoid nhung khong lam @c ché hoic teo vo
thugng than [8].

Thuc nghiém trén suc vt chimg minh Dang sam c6 tac dung trén ca hai
mat hung phan va uc ché cia vé nio dong thoi lam ting kha ning mién dich
ctia co thé [45].

Puong quy c6 tac dung lam gidn huyét quan ngoai vi, 1am diu co that
co tron cua huyét quan ngoai vi, ting luu lugng mau; vi thé ma Puong quy c6
tac dung giam dau [39].

Db trong c6 tac dung chéng viém, ting cuong chirc ning vo tuyén
thuong than, tac dung hung phan hé thdng tuyén yén, vo tuyén thuong than,
an than giam dau (tran Kinh, chi thong), ting tinh mién dich cua co thé [8].

b. Theo phoi ngii ldp phwong YHCT

Khuong hoat, doc hoat khu phong trir thap, dudng huyét hoa vinh,
hoat lac théng ty 1a chu duge. Khuong hoat chii phan trén, doc hoat chu tri
phan dudi.

Té tan vi cay tinh am c6 tac dung tan han trir thap, 6n kinh lac giam
dau, cung tan giao phong phong khu phong thang thap lam than.

Tang ky sinh, nguu tat, dd trong bd ich can than, cuong gan cét. Pang

sam, cam thao ich khi kién ty, bo khi huyét
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Thuc dia, xuyén khung, duong quy, bach thuoc bd huyét diéu huyét,
huyét hanh phong tat diét. T4t ca cing 1am ta dugc bd can than khi huyét tro
luc trir phong thap

Cam thao 14 ta, st diéu hoa bai thudc

Su phéi hop cac vi thudc tao thanh 1 téng thé vira phd chinh khu ta,
kién c6 ca gdc ca ngon, vira bo can than, bd khi huyét lai khu phong, tan han,
trir thap, thdng kinh hoat lac.

c. Theo tinh vi quy Kinh

Poc hoat vi cay, dang, on, quy kinh Can, Than, Bang quang c6 tac
dung trir phong thap chi théng, giai biéu. Chu tri chitng phong thap ty thng,
thiéu am dau thong, phong han biéu chiing kiém thap [2].

Phong phong vi cay ngot, tinh am, quy kinh Bang Quang, Can, cé tac
dung tan han giai biéu, trir phong thap, giai kinh phong [39].

Tan giao vi dang cay, hoi han, qui kinh Vi Can Pém, ¢6 tac dung trir
phong thip thu can hoat lac, thanh hu nhiét, tri cAc chiing phong thap ty
théng, cot chung triéu nhiét [3].

Tang ki sinh vi ding tinh binh quy kinh Can Than, ¢ tac dung chita
dau xuong khép, dau day than kinh ngoai bién, dau lung & nguoi gia [4].

Nguu tat dang, chua, binh, quy kinh Can Than, c6 tac dung hoat huyét
khu &, b6 can than dudng gan cét, lgi niéu thong 1am, 1am st dugc dan huyét
va hoa xudng phan duéi co thé, chu tri cac ching lung gbi nhiic moi [31].

Bach thuoc vi ding, chua, hoi han, quy kinh Can Ty, c6 tic dung
dudng huyét, 1i8m am, hoa can chi théng, cha tri cac chirng can huyét hu, co
thé hu nhuoc, nhiéu md hdi, cac ching am huyét hu, can duong thinh, can
phong dong, cac chung dau do bénh cua can [32].

Thuc dia ngot hoi 6n, quy kinh Can than, c6 tac dung dudng huyét tu

am, bd tinh ich tay, chu tri cac can than 4m hu, tinh huyét hu.
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Té tan vi cay tinh 4m, quy kinh Tam, Phé, Than, c6 tac dung phét han,
tan han, trin thong, khu dam, chi khai [32].

Dang sam vi ngot binh, quy kinh Ty Phé, c6 tc dung bé trung ich khi,
sinh tan, dudng huyét, chu tri chiing trung khi bat tdc, phé khi hu nhuoc,
huyét hu hozc khi huyét ludng hu [45].

Puong quy vi ngot cay 6n, quy kinh Can Tam Ty, cd tac dung bd
huyét, hoat huyét, chi huyét. Chu tri ching tdm can huyét hu, kinh nguyét
khong déu, dau kinh, tat kinh, c4c bénh thai tién san hau, ton thuong do té
ngd, dau té chan tay (ty théng ma moc), nhot 1& loét (ung thu sang thuong),
chtng huyét hu truong tao kiém tri khai suyén [39].

Xuyén khung vi cay tinh 6n, quy kinh Can Bém, Tam bao, co tac dung
hoat huyét hanh khi, khu phong chi théng. Chu tri cac chiing chan tay té dai,
chtrng phong thap ty [39].

Db trong ngot, dn, quy kinh Can than, c6 tac dung bo can than, cudng
gan cdt, cha tri ching than hu, dau lung, liét duwong (dwong nuy), thai dong,
thai lau, truy thai [39].

Cam thao vi ngot, tinh binh, quy kinh Ty Vi Phé Tam, c6 tac dung b
trung ich khi, nhuan phé chi khat, hodn cap chi thdng, thanh nhiét giai doc,
chu tri cac chung ty vi hu nhuoc [3].
1.3.3.5. Chi dinh va céch ding, liéu heong

*Chi dinh:

Dung diéu tri cac chiing bénh dau nhirc xuwong khép, té bi tay chan, dau
moi co, thoai hoa khép goi, thodi hoa cot séng co, cot séng that lung, thoat vi
dia dém, viém quanh khdp vai, han ché van dong khép, di lai kho khan; viém
da khop, dau day than kinh toa, phong ngira va lam cham qué trinh thoai hoa

xuong khép, phuc hdi chite ning xwong, khdp sau chan thuong.
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* Cach dung va liéu luong:

MJi 1an udng 1 gbi sau an 30 phat. Bénh cap tinh va ning uéng 3 goi/
ngay, bénh man tinh duy tri uéng 2 goi/ngay.
1.3.3.6. Cac nghién cizu vé Vién khép VINTONG

- Nghién ctu doc tinh cap cia “Vién khop VINTONG” theo duong
udng trén chudt nhat trang [9].

Chua tim thdy LD50 cua “Vién khép VINTONG” theo dudng udng
trén chuot nhat trang véi mic liéu cao nhat c6 thé cho chudt udng trong vong
24 gio 1a 36,09/kg thé trong.

- Nghién ctru doc tinh ban truong dién cia “Vién khép VINTONG”
trén chuot céng trang: [9]

Trén cac 16 chudt dung “Vién khép VINTONG” liéu 1,4g/kg/ngay va
lidu 7,0g/kg/ngay trong 90 ngay lién tuc cho thay:

+ Chudt khoe manh, ting trong déu, tot.

+ Chua thdy anh huong cac séng dién tim & dao trinh DIl cua chuot
(p>0,05).

+ Khong lam thay doi cac chi sé huyét hoc (hdng cau, huyét sic té,
hematocrit, thé tich trung binh hong cau, bach cau, tiéu cau).

+ Khong lam thay doi c&c chi sb sinh hoa mau danh gia chtic ning gan,
than (hoat do cac enzym AST, ALT, Albumin huyét tuong, Cholesterol toan
phan, Bilirubin toan phan, Creatinin).

+ Khong gay ton thuong mé bénh hoc gan, lach, than.

- Nghién ctiu tac dung chong viém giam dau ciia “Vién khép VINTONG”
trén dong vat thuc nghi¢m: [10]

“Vién khop VINTONG” ¢ ca 2 mac liéu ding (2,4g/kg/ngay va 4,89/
kg/ngay) c6 tac dung chdng viém tét trén cac mé hinh thuc nghiém:

+ Tac dung chdng viém khép gay ra bai ta chat Freund trén chudt céng trang.
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+ Tac dung chdng viém cip trén md hinh gay phu chan chudt céng tring
bang Carrageenin.

+ Téc dung chéng viém man theo md hinh gay u hat trén chudt cong trang.

+ Tac dung giam dau trén mé hinh gay dau boi phién ndng (Hotplate)

+ Tac dung giam dau theo phuong phap giy dau quin bang acid acetic
(Phuong phap Koster).

- Tac dung chdng thoai hda khop cia “Vién khép VINTONG” trén mod
hinh thuc nghiém. [11]

“Vién khép VINTONG” licu 2,4g/kg/ngay va 4,8g/kg/ngay dung dudng
udng trong 7 tuan trén chudt cong trang gay thoai hda khép gbi bing
Monosodium iodoacetate (MIA) c6 tac dung chéng viém, giam dau, chng
thoai hoa khop goi, thé hién qua cac chi tiéu:

+ Lam giam dau do viém, thoai héa khop géi thong qua lam ting ty 18
phan phéi chiu dung trong luong cua chan sau chudt (p < 0,001 va p < 0,01 so
vGi 16 md hinh ; p < 0,001 so véi trude dung thudc). Khi chudt bi viém, thoai
hoa khép gbi 1 bén, chiu dung trong luong bén dau s& giam so voi bén ddi
dién, ty 1& phan phéi chiu dung trong luong giam.

+ Lam giam viém théng qua 1am giam chat trung gian gay viém PGE2
va cac cytokines tién viem TNF-a, IL-1p, va IL-6 trong huyét thanh chuét (p
< 0,001 so vai 16 mo hinh).

+ Lam giam viém, giam thoai hda khép géi dugc ching minh théng qua
hinh anh mé bénh hoc khap gdi nhuom HE. Lam giam sb diém danh gia ton
thuong mé bénh hoc sun xwong khop va tinh trang viém khoang md Hoffa
ctia khép goi (p < 0,01 so véi 16 md hinh).

1.3.4. Tinh hinh nghién civu diéu tri thodi héa khép goi trén thé gidi va ¢
Viét Nam
1.3.4.1 Tinh hinh nghién ciru diéu tri thodi héa khép goi trén thé giGi

Nam 1970 Rydell nghién cau vé liéu phap bé sung dich nhay bang
cach tiém acid hyaluronic vao 6 khép trén 204 bénh nhan thoai héa khop
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g6i. Vai liéu trinh tiém 5 lan, mdi lan cach nhau mot tuan, thoi gian theo
ddi 20 tuan. Két qua cho thay dau hiéu dau da giam rd, chtrc ning van dong
khép da dugc cai thién va dat mirc d6 tét tir tuan tha 3 [76]. Hién nay acid
hyaluronic da duoc dwa vao phac dd diéu tri thoai hda khép gbi cua Hoi
thap khop hoc My va mé rong chi dinh diéu tri thoai hda khép & mot sb
khop khac [61], [66], [67].

Brander VA (2009) tong hop vé cac nghién cau 1am sang ngau nhién,
c6 ddi chimg, dugc kiém soat (8 thir nghiém, n = 1674 bénh nhan) cho thay
rang Hylan G-F 20 da cai thién déng ké cac chiic ning vat Iy chi s OA so véi
diéu tri thong thuong. Hon nita, Hylan G-F20 c6 lién quan dén su cai thién
dang ké trong viéc mat hoat dong so voi nudc mubi va cai thién chicc ning
tuong tu SO VGi cac bai tap goi dau tién trien hozac NSAIDs [82].

Bannuru RR (2009) da so sanh hiéu qua cua tiém HA ndi khép voi
corticoid trong viém khép goi dau géi (7 thi nghiém, n=606 bénh nhan) cho
thay corticosteroid ¢ hiéu qua hon HA trong thdi gian ngan (dén 4 tuan),
nhung HA c6 hiéu qua hon trong dai han (4-26 tuan). Diéu nay goi Yy cho viéc
st dung ddng thai 2 loai san pham nay trong thuc hanh 1am sang [64].

Tir nam 2010 san pham collagen bat dau dwoc sir dung trong diéu tri
cac bénh thoai hoa cua hé co xuwong khap. Nestorova R (2012) nghién ctu
lam sang trén 25 bénh nhan thoai hoa khép gbi tudi tir 62 dén 79, tiém canh
khép MD-Knee két hop véi MD-Matrix 2 lan/tuan trong 2 tuan dau va
1lan/tuan trong 6 tuan tiép theo, theo ddi sau diéu tri 2 thang va 3 thang. Két
qua giam dang ké con dau ca khi nghi ngoi va khi van dong véi diém VAS
trude diéu tri 1a 7,32 giam lan luot 13 4,32 va 3 diém, cai thién tit ca céc chi
s6 cua thang diém Lequesne nhu dau khi di b tai cac thoi diém danh gia 1an
luot 1a 1,76-1,24 va 1,08, dau khi dung 0,76-0,44-0,24, va hiéu qua kéo dai
sau khi hét dot diéu tri [77].
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Nam 2013 Boshnakov D nghién cuiru trén 14 bénh nhan thoai héa khap
gdidugc tiém ndi khop MD- Knee két hop vai tiém canh khop MD-Muscle
véi liéu trinh 2 1an/tuan trong 2 tuan dau, sau dé tiém 1 1an/tuan trong 6 tuan
lién tyc. Két qua VAS khi van dong trude diéu tri 7,3 dén thoi diém sau 2
thang 1a 3,5, VAS khi nghi ngoi cai thién tir 2,85 con 0,95. T4c gia cho thay
liéu phép coé tac dung giam dau khi nghi ngoi va khi van dong, cai thién chuc

ning cua bénh nhan va chat luong cudc song [78].

Reshkova V (2016-2017) di tién hanh nghién cau tiém ndi khop MD-
Knee + MD-Muscle trén 30 bénh nhén thoai hoa khép goi ciing vai ligu trinh
2 1an / tuan trong 2 tuan dau, va 1 lan/tuan trong 6 tuan tiép theo, két qua ciing
cho thay su cai thién con dau ca khi nghi ngoi va khi van dong, cai thién chirc
ning van dong thong qua chi sé VAS khi van dong trude diéu tri 1a 7,32 dén
tuan thr 8 sau diéu tri giam con 4,32 va tuan thir 12 1a 3,0 va cac chi sb cua

thang diém Lequesne [63].

Nam 2016 Martin Martin va cong su da thuc hién mot nghién ctru lam
sang mu d6i ngiu nhién c6 ddi chiang chu dong vé liéu phap tiém noi khép
gitta MD-Knee va sodium hyaluronate ¢ bénh nhan thoai héa khép géi véi 60
bénh nhan duoc chia lam hai nhém, nhom nghién cuu tiém ndi khép MD-
Knee 4ml/lan trong 5 tuan lién tiép va nhom ddi chang tiém noi khép acid
hyaluronic 1 syringe/lan trong 5 tuan lién tiép tac gia thay rang hiéu qua diéu
tri cia 2 nhom la twong duong nhau trong viéc cai thién tri¢u chizng 1am sang,
diém VAS ban dau cia nhom MD-Knee 1a 7,64 so vgi nhém chang 1a 7,44,
sau 3 thang diéu tri diém VAS nhém MD-Knee giam con 5,26 so vai nhom
chung 1a 5,13. MD-Knee c6 hiéu qua I1én thoai hoa khop gdi kéo dai trén 6

thang sau mot dot tiém hang tuan trong 5 tuan [80].



28

1.3.4.2 Tinh hinh nghién ciru diéu tri bénh thodi héa khép goi & Viét Nam

Ding Hong Hoa (2019) va cong su da tién hanh nghién cau vé hiéu qua
sir dung MD-Knee Collagen trong diéu tri thoai hda khép gbi nguyén phét , véi
liéu trinh tiém 6 tuan, 2 tuan dau: 2ml MD-Knee/lan x 2 Ian / tuan .4 tuan tiép
theo: 2ml MD-Knee /1 lan / Tuan.[20].

Truong Thi Hai (2019) Banh gia tac dung cua li¢u phap tiém MD-
Knee Collagen noi khdp trong diéu tri thoai hoa khop gbi nguyén phéat tai
Khoa Khaop Bénh Vién Bach Mai véi li¢u trinh twong tu [17]. Ca hai nghién
ctru két luan tac dung giam dau va cai thién chirc nang xuat hién tir tuan tha 3.

Nguyén Thi Ngoc va cong su (2019), Panh gia tic dung cua san phém
Vién khép VINTONG diéu tri bénh nhan thoai hda khép tai bénh vién Tué
Tinh ndm 2019. Sau 20 ngay diéu tri, nhdm NC c6 86,8% bénh nhan két qua
kha va tot dong thoi khéng c6 bénh nhan nao két qua kém theo VAS, ty 1é
bénh nhan cua nhom NC dat két qua tét va kha theophan loai két qua cai thién
diém Lequesne 1a 73,3%, cai thién tbt chi sé dau, chirc niang, ctiing khap theo
thang diém Womax, cai thién tt tim van dong khép goi, su khac biét c6 y
nghia théng ké véi p < 0,01 [42].
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru
2.1.1. Vién khap Vintong

Hinh 2.1. Vién khép Vintong
Thanh phan vién khép gom: Doc hoat 05g; Phong phong 05g; Tan giao
05g; Tang ky sinh 05g; Nguu tit 05g; Bach thugc 2,5g; Thuc dia 2,5g;

Khuong hoat 2,5¢g; Té tan 2,5g; Pang sim 05g; Puong quy 2,5g; D4 trong
2,50; Xuyén khung 2,5g; Cam thao 01g.

Cac vi thudc st dung trong nghién cau dugc bao ché theo diang tiéu
chuan Duoc dién Viét Nam V [8]. Thudc duoc bao ché dudi dang vién hoan
ctrng. Bénh nhan udng ngay 2 goi chia 2 lan sau an 30 phut.

2.1.2. San phdam MD-Knee

Hinh 2.2. Sdn phdm MD-Knee
(Nguon:http://goldpharma.vn/)
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- Nguon géc: MD-Knee 1a ché pham MDs-Collagen duoc phét trién tur
nam 2010 boi cng ty din dau thé gisi trong linh virc y hoc sinh hoc — GUNA
s.p.a Italy.

- Thanh phan: Collagen, Cén kim sa, natri clorid, nuéc cat pha tiém.

- Dang bao ché: Dung dich tiém.

- Quy cach déng goi: Hop: 10 lo (lo don 2 ml — Thé tich rat ra duoc).

- Chi dinh: diéu tri cac bénh ly thoi hoa khép goi, co, day chang, gan
khép goi

- Céch dung: tiém khap géi 2ml/lan/tuan.

2.2. Poi twong nghién ciru

- Gém 60 bénh nhan khong phan biét giéi tinh, nghé nghiép, tir 18 tudi
tré 1én duoc chan doan 1a thoai hoa khép gdi theo tiéu chuan ACR (1991),
diéu tri tai Khoa Co xuong khép - Bénh vién E va Khoa kham bénh - Bénh
vién Thanh Nhan.

- Bénh nhan d6ng y tu nguyén tham gia vao nghién ctu va theo subt
trong qua trinh diéu tri.
2.2.1. Tiéu chudn chon bénh nhin
2.2.1.1. Theo Y hoc hién dai

- Bénh nhan duoc chan doan thoai hoa khép gbi nguyén phat theo tiéu
chuan caa Hoi thap khép hoc My (ACR 1991).

- Giai doan bénh: giai doan 1, 2, 3 theo phén loai cia Kellgren va
Lawrence dua trén phim Xquang.

- Khéng c6 dau hiéu bap bénh xuong banh che .

- Bénh nhan chap nhan tham gia nghién cau.
2.2.1.2. Theo Y hoc ¢6 truyén

Theo phan loai cua tac gia Tran Thay va cs [52], chon bénh nhan
theo 2 thé:

- Thé phong han thap ty
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Triéu ching chung: Pau moi cac khép, lanh, mua, am thip dau ting
hoac tai phat, bénh man tinh.

- Thé nhiét ty

Triéu chung chung: Cac khép dau, chd dau co6 cam gidc nong rat, sung,
d6. Co dudi cac khép khé khin, khép dau chuom lanh ¢6 cam giac dé chiu.
Cac khdp sung dau 1am cho van dong kho khin. Toan than thuong phét st,
miéng khé, tm phién, chat ludi do, réu vang, mach hoat sac
2.2.2. Tiéu chudn logi triv

- Bénh nhan cé chdng chi dinh tiém ndi khap:

Di &ng v&i cac thanh phan caa thude

Nhiém khuan tai khép va/hoac nhiém khuan toan than.

- Bénh nhan c6 bénh ly man tinh nang kém theo: suy tim, suy than, suy
gan, ting huyét 4p khdng kiém soat, dai thao duong khdng kiém soat ...

- Bénh nhan d3 hodc dang ding thudc chéng viém khdng steroid trong
vong 7 ngay hoic tiém noi khdp bang corticosteroid trong vong 1 thang , tiém
HA trong vong 6 thang do ¢ kha ning lam sai 1éch két qua nghién ctu.

2.3. Pia diém va thoi gian nghién ciu

Pia diém: Khoa co xuwong khép - Bénh Vién E Trung wong va khoa
kham bénh - Bénh vién Thanh Nhan - Ha Noi.

Thoi gian: Tur thang 01/2020 dén thang 01/2021
2.4. Phuong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién civu

Nghién ctu tién ciu, can thiép 1am sang nhan mé, ¢6 so sanh trude -
sau diéu tri va so sanh v&i nhém chang.

2.4.2. Cé mdu

Mau nghién ctru duoc chon theo phuwong phap thuan tién, co chu dich.
C& mau tdi thiéu dap tng mot nghién ciu can thiép 1am sang gém 60 ngudi
bénh duoc chon theo phuong phap ghép ciap phan thanh 2 nhdm méi nhom 30

ngudi , sao cho tuong dong vé tudi, giéi, dic diém nghién ctu, mac d6 bénh.
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2.4.3. Cdc chi sé, bién so trong nghién civu

Cac chi sb danh gia

CoOng cu danh gia

1. Pic diém chung

Thai gian mic bénh Hoi bénh

- Tudi, gidi, nghé nghiép Hoi bénh

- Thoi quen sinh hoat Hai bénh

- Chiéu cao, can ning, BMI Do, tinh

Tién st bénh noi khoa, dung thudc

Triéu ching co ning: dau, tinh chat dau, cung | Hoi bénh

khép budi sang. Luong héa muc d6 dau khép, | Thang diém VAS,

cang khap, chuc nang van dong khép.

WOMAC, Lequesne

Triéu chiing thyc thé: tran dich, sung nong do, luc

khuc khop, tam van dong khop

Kham, do

Xquang khop goi:gai xuwong, hep khe khop, xo
xuong dudi Sun, nang xuong

Phan giai doan trén Xquang

Chup Xquang khop goi
thang, nghiéng tu thé
dang

2. Panh gia hiéu qua diéu tri

Pénh gid cac thay doi ldm sang, so sanh trudc va
sau diéu tri, so sanh gita 2 nhém nghién ciu va
nhom chirng

Tai bién, tac dung phu

Mic do dau

Tran dich, tran mau khop

Nhiém khuan khép va phan mém quanh khép

Tai bién toan than

Cac thuat toan thong ké

Hoi
Kham
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2.5. Quy trinh nghién ciru
2.5.1. Liéu trinh diéu tri

Lya chon nguoi bénh theo tiéu chuan caa nghién ctu, ngudi bénh tham
gia nghién ctu & ca hai nhém duge diéu tri thubc giam dau Paraetamol udng
tdi da dén 2g/ngay trong 3-5 ngay dau cua liéu trinh diéu tri (néu nguoi
bénh tham gia nghién ctru c6 dau nhiéu, diém VAS >7).

e Nhoém nghién ciu: gom 30 nguoi bénh duoc tiém khop gdi biang
MD-Knee véi liéu trinh 2ml/lan/tuan trong 5 tuan lién tuc, mdi lan tiém céach
nhau 1 tuan va két hop uéng vién khép Vintong 2 géi/ngay chia 2 1an udng
sang, chiéu sau an 30 phat véi liéu trinh uéng 28 ngay.
2.5.1.1. Cdc buéc tién hanh co ban

* Chuan bj bénh nhan

- Bénh nhan duoc giai thich trudc vé thu thuat dé c6 thai dd hop tac.

- C6 bénh an, cac xét nghiém, Xquang dé bac si kiém tra truéc khi
thuc hién tha thuat (chu y xét nghiém dong mau co ban).

- Béc si tham kham lai bénh nhén truéc khi tién hanh.

- Chuan bi tu thé bénh nhan: Tuy vi tri khép can thuc hién tha thuat.

* Xac dinh vi tri thuc hién thu thugt

- Sat tring vang thuc hién tha thuat bang dung dich betadin hodc con
iod (it nhat 3 lan).

- Pua kim vao vi tri thyc hién tha thuat, cé thé khdng can ding thuéc
gay té tai cho.

- Sau rat kim, sat tring lai va bang bang bang dinh y té.

* Dan do bénh nhén sau khi lam thu thugt

- Khong duoc dé nudce thim vao, khdng xoa thudce tai chd.

- Sau 24 gio, thao bang va tim raa binh thuong.
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- C6 thé xuit hién dau tai chd tiém trong vong 12-24 gi¢ dau, s& thuyén
giam trong vong 48 gio sau tiém. Néu dau kéo dai hon hoic sét, can dén bénh
vién dé kham lai.
2.5.1.2. K thudt tiém khép goi

* K thuat tiém khop gbi duong trude 1a duong tét nhat dé dua thude
vao khép goi.

- Tu thé bénh nhan: bénh nhan ngdi dua lung vao tudng hay nam ngua,
dé khap goi gap khoang 75°-80°.

- Tu thé thay thudc: dimg ddi dién voi khop ton thuong.

- Méc tiém 1a 1,5 cm trong va dudi goc xuong banh che.

- Ky thuat tiém: Pua kim vudng goc voi mat da, vao khoang 2 cm cho
dén khoang lién 16i cau. Cam giac kim luét nhe nhang. RGt nhe nong kim dé

chac chian khong ¢ mau réi bom thudc.

Hinh 2.3. Kj thudt tiém khép goi dwong truwde
(Nguén: https://ivn.lovepik.com)
2.5.1.3. Theo déi tai bién va xir tri
* Trong khi lam tha thuat tiém khép
- Chay mau kéo dai tai chd choc do: cam mau tai chd va kiém tra lai tinh
trang bénh Iy roi loan dong mau ctia bénh nhan dé xu tri ty theo trudng hop.
- Séc: xir Iy séc theo phac do (hiém khi xay ra).

- Gay kim: hiém khi xay ra.
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* Sau khi lam thu thuat tiém khop

- Phan ung tai chd tiém gy ra boi cac tinh thé thudc, dién bién nhu viém
khép tinh thé. Hién twong ndy xuat hién trong vong 12 - 24 gio dau sau tiém.
Vi tri tiém s& sung nong d6 dau. Phan tmg nay thuong xuat hién sau mili tiém
thir nhat, va s& thuyén giam trong vong 48 gio dau. Chi can chi dinh thubc
giam dau thong thuong.

- Nhiém tring tai chd: Pau kéo dai hon 48 gio sau tiém, hoic vi tri
tiém néng d6 dau, c6 thé kém sbt. TOy mac do nhiém khuan ma chi dinh
xét nghiém va diéu tri khang sinh chéng nhiém khuan. Khang sinh khang tu
cau 1a lya chon dau tién. Can xac dinh lai chan doan hoic kiém tra lai cac
khau vo trung.

- Nghién ctru ton trong quyén loi ctia ngudi bénh trong qué trinh kham
va chira bénh. Ngudi bénh c6 thé rat khoi nghién ciu bat ky thoi diém nao
trong suét qua trinh tién hanh nghién cau.

2.5.2. Chi tiéu nghién ciru
2.5.2.1. Chi tiéu ddc diém chung: tién hanh ddnh gid truéc khi bénh nhdn
diéu tri bang phéng van va kham lam sang.

- Phan b6 theo nhém tudi.

- Phan bb theo gi6i tinh.

- Phan b6 theo nghé nghiép

- Phan bé theo thoi gian mic bénh.

- Phan b theo chi s6 BMI

+ Phuong phép tinh chi s BMI theo t6 chac Y té thé gigi ap dung cho

cac nudc chau A [54].

can ning (kg) Gﬁy BMI < 18,5
BMI = Binh thuong: BMI = 18,5 — 23
[Chiéu cao (m)]? Béo: BMI > 23

- Phan bb theo vi tri ton thuong.
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2.5.2.2. Chi tiéu lam sang
¢ Danh gida mirc dp dau [36]
Muc d6 dau ctia bénh nhan dugc danh gia theo thang diém VAS ti 1

dén 10 bang thudc do do cua hang Astra- Zeneca. Thang diém sé hoc déanh
gia mic do dau VAS la mot thudc co hai mat:

Naropin” Emia” Marcaine®™ Xyloproct®™ Xylocaine

A n [ - 'l) \ ' /-1'\
B == i~ "/ ‘ ;
Y e | ,.or-:' :
The World Leader In Local Anacsthecucs

cstrazenecdly  ANSZarei Asalenecd®  Asratecccd® Astruzenocd

+ Mot mat: chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 ¢én 10 diém.
+ Mot mit: ¢6 5 hinh tuong, ¢d thé quy uéc va md ta ra cac muc dé
bénh nhan ty luong gia cho dong nhat d6 dau.
- Mtrc d6 dau theo VAS duoc chia thanh cAc mirc nhu sau:
+ Khong dau: 0 diém + Pau vira: 4 - 6 diém
+ Dauit: 1 - 3 diém + Pau nhiéu: 7 - 10 diém
¢ Ddnh gid chi s6 dau va chivc niang vin dpng Khép goi theo thang diém
Womac (Western Ontario Mac Master Index — 1996) (Phu luc 4).

Tén thwong dwoc dinh gid: Theo 5 muc do

Khong dau: 0 diém
Pau it: 1 diém
bau vura: 2 diém
Dau nhiéu: 3 diém

Pau tram trong: 4 diém
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¢ Tam vin dgng khop géi:

- TAm véan dong (TVD) cua khép gbi duge do dua trén phuong phap do
va ghi tim hoat dong cua khép do Vién han 1am cac nha phiu thuat chinh
hinh My duoc HoOi nghi Vancouver ¢ Canada thong qua nam 1964 va hién
dugc qudc té thira nhan 1a phuong phép tiéu chuan — phuong phép zero —
nghia 1a & vi tri giai phau, moi khép duge quy dinh la 0°.

- Dung cu do 1a thudc do chuyén dung, cé vach do goc chia do tir (0°-
180°) Bién d6 van dong gap binh thuong caa khap gbi 1a: 135°- 140°.

Hinh 2.4. Po dg gdp dudi cia khép goi
- Panh gia mirc d6 han ché gap dudi khép goi:

Bdang 2.1. Lwong gia mizc dé hagn ché gdp khép goi

Panh gia Po gap goi
Han ché ning <90°
Han ché trung binh 90-120°
Han ché nhe >120-135°
Khéng han ché >135°

¢ Ddinh gid mivc dp dau va chive ning khép goi theo thang diém Lequesne
Index — 1985 [74]. (Phu lyc 5).
Thang diém nay dugc danh gia qua 3 chi sb véi tong sd diém cao nhét

12 24 diém
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Céch chim diém Lequesne:
Co lam duoc: 0 diém
Lam duoc nhung kho khan: 1 diém (hodc 0,5 hoic 1,5)
Khong lam dugc: 2 diém
Canh danh gia mirc d6 t6n thuong va két qua giam dau, phuc hoi chirc
ning van dong khép goi:
Bang 2.2. Pdnh gid mirc dp ton thuwong theo thang diém Lequesne

Piém Lequesne Panh gia mirc d ton thwong
Tur 0-4 diem Nhe
Tir 5-7 diém Trung binh
Tir 8-10 diém Ning
T 11-13 diém RAt ning
Tir trén 13 diém Tram trong

2.5.2.3. Anh hwong ciia thodi héa khép dén chive ndng vin déng va sinh hoat

- Mtic 46 dau khop, giam chitc ning, cing khép gdi duoc danh gia theo
céc thang diém VAS, Lequesne.

- Céc triéu ching khac :

+ DAu hiéu pha gi khép: Khi bénh nhan nga day hodc sau khi ngdi lau
khép gbi bi ctng lai, nén phai dung tay dé kéo cang chan ra hoidc ty vin dong
nhe nhang cho dén khi bénh nhin cam thdy khép mém ra hoic van dong dé
dang. Thoi gian ctng khép duge tinh bang phit (dudi 30 phut).

+ Dau hiéu bao gd: Di dong xuong banh ché trén rong roc nhu kiéu bao
g0 thdy tiéng lao xao, giy dau tai khép gdi.

+ D4u hiéu lao xao khép gdi khi cir dong.
2.5.2.4. Chi tiéu can lam sang

+ Chup Xquang khép gdi: Thuc hién 1 lan trude diéu tri. T4t ca bénh
nhan nghién ctru déu dugc chup Xquang khop géi & 2 tu thé théng, nghiéng.

+ Luong gia mirc do THK gbi trén Xquang theo Kellgren va Lawrence
(1987) [73].
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2.5.3. Theo déi va ddnh gid két qua diéu tri

- Cac thong tin danh gia tai cac thoi diém tir Do, D1a, Dog gom:

+ Mutic d6 dau theo thang diém VAS, Lequesne, Womax chitc ning van
dong khép gdi: Chi sb cang cao thi bénh cang ning.

+ Panh gi4 chi s6 BMI

+ Pénh gia qua tam van dong khép (46 gap dudi khép goi).

- So sanh cac chi s6 & cac thoi diém trude va sau diéu tri cia mdi
nhom, va so sdnh hi¢u qua diéu trj cua 2 nhom tai cac thoi diém danh gia.

Ddnh gid két qua diéu tri chung

Tham khao theo "Hudng dan nghién ciu 1am sang vé thuéc méi cua y
hoc ¢b truyén Trung Qudc™ do Bo Y té Trung Qudc ban hanh vé triéu chang
va thang diém cua thodi hoa khép gdi [86] va tiéu chuan vé hiéu qua diéu tri
thoai hoa khép gdi do Co quan y té Trung Qudc ban hanh [88] két hop Vvoi
danh gid cua 3 chi s6 nghién ctru gdm muc d6 dau theo thang diém VAS,
chtrc ning khép gbi theo thang diém Lequesne, chi sé dau va chirc ning van
dong khép gbi theo thang diém Womac va tim van dong khép gbi.

- Hiéu qua tét: Chang trang 1am sang co ban bién mat hoic cai thién
rd, diém VAS, Lenquesne, Womax giam > 70%.

- C6 hiéu qua: Chang trang 1am sang cé chuyén bién tét, diém VAS,
Lenquesne, Womax giam >30% - <70%.

- Khdng hiéu qua: Chung trang 1am sang cai thién khong rd rang hoac khéng
duoc cai thién, tham chi nang 1én, diém Vas, Lenquesne, Womax giam <30%.

Ty I cai thién diém Vas, Lenquesne, Womax duoc tinh theo cong thirc

Diém sau diéu tri - Diém trudc diéu tri

Ty l¢ cai thién diém = ‘ *100%
biém trudc diéu tri

Tong hiéu qua diéu tri = Hiéu qua tét + C6 hiéu qua
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2.5.4. Theo doi va ddnh gid tic dung khéng mong muon
Theo ddi cac tac dung khong mong mudn cé thé gip nhu: dau dau,
chong mit, di tmg, ddy hoi chuéng bung sau udng thube. Cing tirc khép sau
tiém, dau sau tiém kéo dai 12-24h, tran mau sau tiém, tran dich khop géi,
nhiém khuan khép gbi...
2.5.5. Tim hiéu mot s6 yéu té anh hwéng dén dén két qua diéu tri
Khao sat mot sd yéu to anh hudng dén két qua diéu tri nhu: Tudi, gidi, nghé
nghiép, BMI, thoi gian mic bénh, mic d6 han ché van dong, VAS, Womac,
Lequesne.
2.6. Phwong phap xir 1y s6 liéu
Tat ca cac s6 lidu thu dugc tir nhém nghién ctru dugc xir 1y theo phuong
phap théng ké Y hoc bang phin mém SPSS 22.0
Céc tets théng ké duoc dung:
+ Sir dung test %? dé so sanh su khac nhau giira hai ty 1& phan tram.
+ Sir dung test T — Student dé so sanh sy khac nhau gitta hai gia trj trung
binh.
Két qua nghién ctru dugc coi 1a ¢6 ¥ nghia théng ké khi p< 0,05.
2.7. Vén dé dao dirc trong nghién ciru
- Nghién ctru dugc su déng y cua lanh dao bénh vién va lanh dao khoa.
- Puoc su tu nguyén hop tac cia doi tuong nghién cuu, doi tuong nghién
dugc phép roi bo nghién ctru bat ky luc nao va bat ky 1y do gi.
- Nghién ctru ndy chi nhim bao vé va ning cao stc khoe cho cong dong
ma khong nham muc dich nao khac.
- Céc thong tin c4 nhan ctia dbi trong nghién ctru duge dam bao gitr bi mat.

- Khéach quan trong dénh gia va phan loai, trung thyc trong xir Iy s liéu.
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BENH NHAN PAU KHOP GOI

BENH NHAN PAT TIEU CHUAN
NGHIEN CUU
(n = 60)
Xac dinh yéu t6 lién quan
- Tudi
- Gioi
- Nghé nghiép
Phéan nth theo - Thoi gian bi bénh

- Tuoi - BMI

- Gidi - Vj tri ton thuong

- Mirc d6 dau - Tam vén dong
- Cac triéu chirng co nang
- X -quang khép géi

NHOM NGHIEN CUU NHOM POI CHUNG
Diéu tri bang vién khop VINTONG Diéu tri bang Tiém Knee-Collagen

két hop Tiém Knee-Collagen
(n=30)

(n=30)

Trude va sau diéu tri (Do, D1a, D2s)

Theo doi, danh gia:

v

v

Phan tich, so sanh, danh gia két qua nghién ciru

gitra 2 nhom

So dé 2.1. So do nghién ciru
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ciia d6i twong nghién ciru

3.1.1. Mgt sé dic diém chung ciia déi twong nghién ciru

Bdang 3.1. Phan bé dai treng nghién cizu theo tudi

Nhom NC Nhém DPC Tong
Tuoi (n=30) (n=30) (n=60) p
n % n % %
<50 3 10,0 0 0 5,0
50 — 59 9 30,0 7 233 | 16 | 26,7
> 0,05
60 — 69 10 | 333 | 13 | 433 | 23 | 383
> 70 8 26,7 | 10 | 333 | 18 | 30,0
X+SD | 62,80+12,42 | 6557 +8,14 | 64,18+10,50 | >0,05

Nhgn xét: Pa sb cac DPTNC trong nghién ctu & do tudi trén 50 tudi,
NNC chiém ty 18 90%, NDC chiém ty l¢ 100%, trong d6 tap trung nhiéu nhat

& do tudi 60-69 tudi, NNC chiém ty 18 33,3%, NPC chiém ty l¢ 43,3%.

Bdng 3.2. Phan bé déi tirong nghién cizu theo gidi

Nhom NC Nhém PC Tong
Gii (n = 30) (n=30) (n =60) p
n % n % n %
Nam 5 16,7 | 4 | 133 9 15,0
Nir 25 [833] 26 | 867 | 51 850 | >0,05
Tong 30 100 | 30 | 100 30 100
PNam-Ni < 0,05

Nhgn xét: ty 18 nir gi6i chiém da s6, NNC chiém ty 1¢ 83,3% (25/30
BN).va NDC chiém ty 18 86,7% (26/30 BN). Su khic biét vé& gidi tinh cua
NNC va NDC khong c6 y nghia thong ké.




Bdang 3.3. Phan bé déi trong nghién cizu theo nghé nghigp

43

Nhom NC Nhom PC Tong
Nghé nghiép (n = 30) (n =30) (n = 60)
n % n % n %
Lao dong chan tay 20 66,7 22 73,3 42 70
Lao dong tri 6¢ 10 33,3 8 26,7 18 30
Tong 30 100 30 100 60 100
PNe-pC > 0,05

Nhgn xét: Bénh nhan trong nghién ctru da sb 1a lao dong chan tay,
NNC chiém ty I 66,7%, NDC chiém ty I¢ 73,3%. Su khac biét vé nghé
nghiép caa NNC va NDC khong ¢6 ¥ nghia théng keé.

Bdang 3.4. Phan bé déi trong nghién cizu theo thoi gian méc bénh

Theéi gian mic ] ]
Nhom NC Nhom BC Tong p
bénh (nim)
X +SD 4,63 £ 3,31 4,43 + 3,15 4,53 + 3,20
> 0,05
Min - Max 1-17 1-16 1-17

Nhgn xét: Bénh nhan trong nghién ciu da sb c6 thoi gian mac bénh
trung binh la 4,53 £ 3,20 nam, NNC la 4,63 = 3,31 nam, NBC la 4,43 + 3,15
nam. Su khéc biét vé thoi gian mic bénh cia NNC va NDC khong c6 ¥ nghia

thong ké.
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Bdng 3.5. Pdc diém chi sé khoi co thé (BMI) ciia cdc PTNC

Nhom NC Nhém PC Tong p
Chi s6 (n = 30) (n = 30) (n=60)
n % n % n %
BMI <23 7 23,3 6 200 | 13 21,7
BMI > 23 23 | 767 | 24 | 800 | 47 | 783 |00
Téng sb 30 100 30 100 60 100
X +SD 2361+136 | 2436+222 | 2399+186 | >0,05

Nhgn xét: Pa s6 DPTNC ¢6 chi s6 BMI > 23, NNC chiém ty I¢ 76,7%,
NDC chiém ty 1¢ 80%. Su khéc biét vé chi s6 BMI trung binh cuia NNC va
NDC khong ¢ y nghia thong ké véi p>0,05
3.1.2. Phan bé déi tweng nghién cizu theo vi tri khép bj ton thirong

Bdang 3.6. Phan bé dai trong nghién cizu theo vi tri khép bi ton thuwong

Nhém NC | Nhém PC Tong p
Vi tri khép (n=30) (n=30) (n=60)
n (%) n (%) n %
Phai| 6 | 200 | 4 | 133 | 10 | 16,7
1 khop _
Trai | 1 3,3 2 6,7 3 5,0
q : > 0,05
Ca 2 khép 23 | 76,7 | 24 | 800 | 47 | 783
Tong 30 | 100 | 30 | 100 | 60 | 100

Nhgn xét: phan 16n cac DPTNC c6 thodi hoa ca 2 khép chiém (78,3%).
NNC: ciac DPTNC c6 tén thuong 1 khép chiém ty ¢ 23,3%, trong d6 khop
phai chiém ty 18 20%, khop trai chiém ty & 3,3%. NDC ty lé cac DPTNC c6
tén thuong 1 khép 1a 20%, trong d6 khop phai chiém ty 1& 13,3%, khop trai
chiém ty 1& 6,7%. Su khac biét vé vi tri ton thuong khop géi cia NNC va
NDC khong cé y nghia théng ké.
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3.1.3. Pdc diém lam sang ciia doi twgng nghién ciru

Bdng 3.7. Céc ddu hiéu 1am sang tai khép thoai hoa

Nhom NC Nhém PC Tong
Triéu chirng (n=30) (n=30) (n=60)
n % n % n %
Pau khép 30 100 30 100 60 100
Pha gi khép 21 700 | 20 | 66,7 41 68,3
Luc khyc tai khép 29 96,7 | 30 100 59 98,3
Dan hiéu bao gd 18 60 20 | 66,7 38 63,3
Nong da tai khop 30 100 30 100 60 100
Han ché gip dudi 30 100 30 100 60 100
P > 0,05

Nhgn xét: 100% DTNC co triéu chimg dau, néng da tai khop thodi
hoa, c6 han ché gap dudi. Ty 1&é BPTNC c6 dau hiéu Pha gi khép la 68,3 %,
dau hiéu bao gd chiém 63,3%, Luc khuc tai khép chiém ty 1& 98,3%. Su khac
biét vé triéu chung 1am sang ciia NNC va NDC khong c6 ¥ nghia thong ké.
3.1.4. Pdc diém mirc dp dau theo thang diém VAS

Bdng 3.8. Déc diém mirc dé dau theo thang diém VAS

Nhém NC | Nhém PC Tong
Mirc @9 dau (n = 30) (n = 30) (n=60) PNC-BC
n % n % n %

4 < VAS <6 diém 20 | 66,7 | 23 | 76,7 | 43 71,7 | >0,05

6<VAS<10diéem | 10 | 33,3 7 23,3 | 17 28,3

X =SD 6,77+1,47 6,57+1,25 6,67+1,36 > 0,05

Nhdgn xét: Pa s6 DPTNC c6 mirc d6 dau theo thang diém VAS & muc do
vira, NNC chiém ty 1& 66,7% va NDC chiém ty 1& 76,7%. Su khac biét diém
VAS trung binh trudc diéu tri giita hai nhém nghién cau khong c6 y nghia
thdng ké vai p>0,05.
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Bdng 3.9. Mikc dé han ché chike nang ciia khép goi theo Lequesne

] Nhém NC | Nhém PC Tong p
biém Lequesne
(n=30) (n=30) (n=60)
n % n % n %
5<Lequesne <7 13 | 43,3 9 |300 22| 36,7 |>0,05
7 <lLequesne <10 17 | 56,7 | 21 | 70,0 | 38 | 63,3
X £SD 7,93+151|820+1,41 | 8,07+1,45 |>0,05

Nhdn xét: Pa s6 DPTNC c6 mic d6 han ché chic ning cta khép goi theo
Lequesne & muic do vira, NNC chiém ty 1& 56,7% va NDC chiém ty l¢ 70%.
Muc do han ché chiic nang cua khap gdi theo Lequesne trung binh cua bénh
nhan trong nghién ctu 1a 8,07+1,45 diém, trong d6 NNC c6 diém trung binh 1a
7,93+1,51diém, NDC 1a 8,07+1,45 diém. Sy khac biét vé mirc do han ché chuc

ning cua khép goi theo Lequesne trung binh trude diéu tri cia NNC va NBC

khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
3.1.5. Mirc dp han ché tim van dpng khép goi
Bdang 3.10. Mite dg han ché tam vdn déng khép goi

. Nhém NC | Nhém PC Tong p
Tam van dong
. (n=30) (n=30) (n=60)
khép goi
n |% n % %
Ning (< 90°) 3 10,0 1 3,3 4 6,7
TB (90-120°) 25 | 833 | 27 | 90,0 | 52 86,7 | >0,05
Nhe (>120 -135°) 2 6,7 2 6,7 4 6,7
X +SD 102,174£14,0 | 107,17+12,3 | 104,67+13,30 | > 0,05

Nhgn xét: Pa s6 cac PTNC trong nghién ciru ¢6 han ché tam van dong
khép gdi & muc trung binh, NNC chiém 83,3%, tam van dong khép gbi trung
binh 14 102,17+14,0 6 , NDC chiém 90%, tim van dong khop gbi trung binh
la 107,17+12,30 do. Su khac biét vé mtc d6 han ché tam van dong trung binh
trude diéu tri cia NNC va NDC khong ¢6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.
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3.1.6. Ddc diém cdn ldm sang cua doi twong nghién ciru

Bdng 3.11. Mikc d ton thwong khép goi trén Xquang

(Kellggren va Lawrence)

Nhém NC | Nhém PC Tong PNC-BC
Giai doan trenxQ | ("=30) | (n=30) (n=60)
n % n % n %
| 0 0 4 | 133 | 4 6,7
. 25 | 833 | 21 | 700 | 46 | 76,7 |>005
i 5 | 167 | 5 | 167 | 10 | 16,7

Nhén xét: Muc d6 ton thuong khop gdi trén Xquang theo Kellggren

va Lawrence, bénh nhan chu yéu tip trung & giai doan II chiém ty 1¢

76,7%, trong 36 NNC chiém ty 1¢ 83,3%, NDC chiém ty 1¢ 70%. Sy khéc

biét vé muc d6 ton thuong khop gbi trén Xquang theo Kellggren va

Lawrence cua NNC va NDPC khong c6 ¥ nghia théng ke.

3.1.7. Phan logi bénh nhan theo chdn dodn Y hoc cé truyén

Bdng 3.12. Phan logi bénh nhan theo chdn dodn Y hoc cé truyén

. Nhom NC Nhom PC Tong
Theé bénh
) n % n % n %
Phong han thap ty 18 60,0 15 50,0 33 55,0
Nhiét ty 12 40,0 15 50,0 27 45,0
Tong 30 100 30 100 60 100
p > 0,05

Nhgn xét: Trong nghién ctru, bénh nhan thé phong han thap ty chiém
55%, thé phong thap nhiét ty chiém 45%. Su khac biét vé chan doan bénh

theo y hoc ¢6 truyén ciia nhdm NC va nhém DC khong c6 y nghia théng ké.




3.2. Panh gia két qua diéu tri
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3.2.1. Két qua diéu tri trén lim sing

Bang 3.13. So sanh mike dg gidm diém dau trung binh VAS tai cac thoi diém

Nhém Nhom NC (n = 30) Nhom DPC (n = 30)
Do(1) | Diu(2) | Dis@3) | De@) | Duu(5) | Das(6)
Xll?ésm) n| % n| % |n| % n| % | n| % |n %
Khong dau | 0 0 0 0 11 136,7| 0 0 0 0 3 10,0
bau nhe 0 0 19 | 63,3 |17 |56, 7| O 0 7 123,320 | 66,7
bau vura 20 1 66,7 | 11 | 36,7 | 2 | 6,7 | 23 | 76,7 | 21 | 70,0 | 7 |23,3
Pau nang 10 {333 O 0 0 0 7 12331 2 |67 | 0 0
Téng 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100
X £SD |6,77£1,47 | 3,20+1,19 |1,10+1,21 |6,57+1,25 | 4,3341,26 | 2,63%1,65
p P-4 >0,05 5 pr5<0,05, p316)<0,05
pay-@ <0,05 5 pey5<0,05, pay-3) <0,05, py-6)<0,05,
P@)-6) <0,05, ps)-<0,05

Nhdn xét: NNC sau 14 va 28 ngay diéu tri , triéu ching dau khép giam
rd rét c6 ¥ nghia théng ké (véi p < 0,05), dic biét trong 14 ngdy dau. Piém
VAS trung binh trudc didu tri 1a 6,77+1,47 diém; sau 14 ngay diéu tri giam
con 3,20+1,19 diém, sau 28 ngay diéu tri 1a 1,10+1,21 diém; Diém VAS trung
binh trudc va sau diéu trj giam c6 y nghia thong ké (p <0,05).

- NDC sau 14 va 28 ngay diéu tri, triéu ching dau khdp giam cé y nghia
thong ké (vdi p < 0,05). Piém VAS trung binh trude diéu tri 1a 6,57+1,25 diém;
sau 15 ngdy diéu tri 1a 4,33+1,26 diém, sau 28 ngay diéu tri 1a 2,63+1,65 diém;
Diém VAS trung binh trudc va sau didu tri giam c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

- Su khéc biét vé& diém VAStrude diéu tri ctia NNC va NDC khong ¢ ¥
nghia théng ké. Sau diéu tri 14 va 28 ngay diém VAS trung binh ctia NNC
thip hon so véi NDC c6 ¥ nghia thong ké v&i p<0,05.




Bdng 3.14. Mirc dg cdi thién chi sé Lequesne trwéc sau diéu tri
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Nhom Nhém NC (n = 30) Nhém PC (n = 30)
Do (1) D14 (2) D2s (3) Do (4) Dis(5) | Da2s(6)

Le.clue ¢ n % n % n % n % n| % | n %
(diém)
Nhe 0 0 [12]400 [28]933] 0 | 0 |2 ]6,7]13]43,3
Trung binh | 13 [ 43,3 [ 15[ 500 | 1 [ 33 | 9 [30,0]17]56,7] 16| 53,3
Ning 171567 31100 ] 1 (33 |21 |700]|11367] 1] 33
Rit ning ol ool o [o] o] o] of]o|lo][o] o
Tramtrong | 0 | O [ O | O O 0|0 | 0|00 |0]| O
Tong |30 | 100 [ 30| 100 [30 [ 100 | 30 | 100 | 30 [ 100 [ 30 | 100
X +£SD | 7,93#1,51[5,17+1,48 |2,27+1,33| 8,2+1,41 |6,75+1,61| 4,52+1,99

P Pay@ >0,05 ; p)(5<0,05, pe)-6<0,05

P <0,05 ; pa)5<0,05, pa1)-3) <0,05, pwy-6<0,05,

P)-3<0,05, ps)-6<0,05

Nhdn xét: NNC sau 14 va 28 ngay diéu tri, chi sé Lequesne giam rd rét

c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Chi s Lequesne trung binh trudc diéu trj 1a

7,93+1,51 diém; sau 14 ngay diéu tri giam con 5,17+1,48 diém, sau 28 ngay

diéu tri 1a 2,27+1,33 diém; Chi sb Lequesne trung binh trudc va sau diéu tri

giam ¢ y nghia thong ké (p <0,05).

- NDC sau 14 va 28 ngay diéu tri, triéu ching dau khdp giam c6 y nghia théng ké

(voi p < 0,05). Chi s6 Lequesne trung binh trude diéu tri 1 8,2+1,41 diém; sau 14

ngay didu tri 13 6,75+1,61 diém, sau 28 ngay diéu tri la 4,52+1,99 diém; Chi sb

Lequesne trung binh trude va sau didu tri giam co y nghia théng ké (p < 0,05).

- Sau diéu tri 14 va 28 ngay cua NNC thip hon so vdi NDC c6 ¥ nghia

thdng ké véip < 0,05.
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Bdang 3.15. Mire dp cdi thign diém Womac trung binh tai cc thei diém

Pi¢m dau trung binh theo Womac

Chi s6 o (X +3D)
Thoi gian _
Womac Nhom NC Nhom DC PNC-PC
(n=30) (n=30)
Do 12,1+1,83 11,40+1,94 >0,05
D14 6,60+2,37 8,30+2,23 <0,05
Mire do D2s 3,33%£1,92 5,07+£2,79 <0,05
dau Ppo-014<0,05 Ppo-014<0,05
p Ppo-p28<0,05 Ppo-p28<0,05
Pp14-028<0,05 Pp14-028<0,05
Do 35,33+7,21 35,17+6,57 >0,05
D14 21,67+5,93 24,07+£7,61 >0,05
Chirc Da2s 9,30+5,53 13,77%6,76 <0,05
nang Ppo-p14<0,05 Ppo-p14<0,05
p Ppo-028<0,05 Ppo-p28<0,05
Pp14-028<0,05 Pp14-028<0,05
Do 4,20+0,92 3,93+0,78 >0,05
D4 2,70+0,95 3,17+0,59 <0,05
Cung D2s 1,07+0,87 2,10+0,61 <0,05
khép Ppo-014<0,05 Ppo-0124<0,05
p Ppo-028<0,05 Ppo-028<0,05
Pp14-028<0,05 Pp14-028<0,05
Do 51,63+9,67 50,50+8,83 >0,05
i D14 31,0+8,60 35,4+9,65 >0,05
biem Dzs 13,83%7,96 21,57+10,32 <0,05
womac
chung Ppo-014<0,05 Ppo-p14<0,05
p Ppo-p28<0,05 Ppo-p28<0,05
Pp14-028<0,05 Pp14-028<0,05
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Nhén xét:

Mirc do dau theo WOMAC

- Tai thoi diém trude diéu tri sy khac biét vé mic do dau theo
WOMAC ctia hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké.

- Chi 86 dau theo WOMAC trung binh sau diéu tri 14 va 28 ngay cua
tung nhom gidm nhanh, sy khac bi¢t trudc va sau diéu tri cua ca hai nhom c6
nghia thong ké véi p < 0,05.

- Chi 86 dau theo WOMAC trung binh sau diéu tri 14 va 28 ngay cua
NNC giam nhiéu hon so véi NPC, su khac biét c6 y nghia théng ké (p <
0,05).

Chi s6 WOMAC chiic ning

- Tai thoi diém trude didu tri sy khéc biét vé chi s6 WOMAC chie
ning cua hai nhém khong cé y nghia thong ké.

- Chi s6 WOMAC chtic ning trung binh sau diéu tri 14 va 28 ngay cua
tng nhdm gidm nhanh, sy khac bi¢t trudc va sau diéu tri ctia ca hai nhom cé
nghia théng ké (p < 0,05).

- Chi s6 WOMAC chtic ning trung binh sau diéu tri 28 ngay ctia NNC
giam nhiéu hon so vdi NDC, su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Chi s6 WOMAC ctrng khép

- Tai thoi diém trudc diéu tri sy khic biét vé chi s6 WOMAC cung
khdp ctia hai nhém khong ¢ ¥ nghia thong ké.

- Chi s6 WOMAC ciing khdp trung binh sau diéu tri 14, 28 ngay cia
tirng nhom giam nhanh, sy khic biét trudc va sau diéu tri ctia ca hai nhém co6
nghia thong ké (p < 0,05).

- Chi s6 WOMAC cting khép trung binh sau didu tri sau 14 va 28 ngay
ctia NNC giam nhiéu hon so v6i NDC, su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p <
0,05.
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Bdang 3.16. Mirc do cdi thign TVD khop goi tai tirng thei diém

Nhom Nhom NC (n = 30) Nhoém PC (n = 30)
TV Do (1) Dis(2) D15 (3) Do (4) D14(5) D23(6)
khépgoi | n % n % n % n % n| % | n %
Nang 3 10,0 0 0 0 0 1 3,3 0 0 0 0
Trung binh| 25 | 83,3 | 24 | 80,0 | 6 | 20,0 | 27 | 90,0 | 26 | 86,7 | 24 | 80,0
Nhe 2 6,7 6 | 20,0 [ 24| 80,0 | 2 6,7 4 1133] 6 | 20,0
Téng 30| 100 |30 | 100 |30 | 100 |30 | 100 |30 | 100 |30 | 100
X £SD | 102,17£14,0] 117,1748,38 | 125,0+5,25 | 107,17£12,3| 113,5£9,75| 118,33%6,34
p P-4 >0,05 5 p)r5>0,05, pi16)<0,05

P)-2 <0,05 ; p)-5<0,05, pa)-3) <0,05, p(4)(6<0,05,

P2)-3<0,05, pes)(6<0,05

Nhgn xét: Tai thoi diém trudce diéu tri, su khac biét vé tim van dong khdp gbi

ctia hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véip > 0,05.

- TAm van dong khép gdi trung binh sau diéu tri 14 va 28 ngdy cua

tng nhém giam, su khac biét trudc va sau di€u tri cua ca hai nhoém c6 nghia

théng ké v6ip < 0,05.

- TAm van dong khop goi trung binh sau diéu tri 28 ngay ciia NNC

giam nhiéu hon so vdi NDC, sy khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

3.2.2. Ddnh gid két qua diéu tri chung

3.2.2.1. Két qua diéu tri chung

Bdng 3.17. Két qud diéu tri chung

Nhom NC (n = 30)

Nhom PC (n = 30)

Keét qua dieu tri - % - % p
Hiéu qua tot 21 70,0 10 33,3
C6 hi¢u qua 7 23,3 15 50 < 0,05
Khong hiéu qua 2 6,7 5 16,7
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Nhdn xét: Sau 28 ngay diéu tri NNC c6 hiéu qua diéu tri dat 93,3%,

trong d6 hiéu qua tdt dat 70%, cao hon so vi NPC ¢6 hiéu qua diéu tri dat

83,3%, su khéc biét vé hiéu qua diéu tri cia NNC va NPC c6 y nghia théng

ké vai p <0,05.

Bdang 3.18. Phan bé két qud theo chdn dodn YHCT

Két qua diéu tri| Hiéuqua | C6 hiéu qua | Khéong hiéu
chieng bénh tot qua
Phong han n 15 3 0
Nhém | thp ty % 50,0 10,0 0
NC n 6 4 2
Nhiét ty
% 20,0 13,3 6,7
Nhom | Phong han n 4 10 1
PC |thipty % 13,3 33,3 3,3
n 6 5 4
Nhiét ty
% 20,0 16,7 13,3

Nhgn xét: Phan b két qua diéu tri theo chan doan YHCT cho thdy,

NNC bénh nhan cé hiéu qua diéu tri va hiéu qua diéu tri tot thudc ca 2 thé, 2

bénh nhan diéu tri khéng hiéu qua déu nam & thé phong thap nhiét ty. NDC ¢6
16,7% khong hiéu qua diéu tri, trong d6 3,3% thé phong han thap ty, 13,3%

thé phong thap nhiét ty.
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3.3. Tac dung khéng mong muén trén 1am sang

Bdng 3.19. T4c dung khdng mong muén trén 1am sang

Nhom NC Nhom PC
Tac dung khong mong muédn (n=30) (n=30)
n % n %
Nhtc dau, chong mit 0 0,0 0 0,0
Di tng 0 0.0 0 0.0
Cang turc khép sau ti€ém 1 3,3 0 0
Pau sau tiém kéo dai 12+24h 0 0 0 0
Tran mau sau tiém 0 0,0 0 0,0
Tran dich khop gbi 0 0,0 0 0,0
Nhiém khuan khép goi 0 0,0 0 0,0

Nhgn xét: Trong cac bénh nhan nghién ctu, tdc dung khéng mong
mudn gip phai 13 cang tic khép sau tiem (3,3%) va khdng ghi nhan truong
hop nao dau kéo dai sau tiém, va cac tac dung khdng mong mudn khac.
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3.4.1. C4c yéu té lien quan dén ty 1¢ c6 hiéu qud diéu tri ¢ Dzs ciia nhom

nghién cizu theo md hinh hai qui Logistic.

Bdng 3.20. CAc yéu té lién quan dén ty 1é c6 hiéu qud diéu tri

CO hiéu qua diéu tri ¢ Dos

Piic diém Co Khéng OR (95% CI) p
n % n %
Tudi > 60 17/18 | 94,4 | 1/18 | 5,6 0,65 (0.04-11,45) | > 0,05
Giogi nir 23/25 | 92,0 | 2/25 | 8,0 0,13 (0,01-1,30) | >0,05
Lao dong chan | 19/20 | 95,0 | 1/20 | 5,0 0,47 (0,27-8,46) | >0,05
tay
BMI > 23 21/23 | 91,3 | 2/23 | 8,7 1,15 (0,88 -1,50) | > 0,05
Macbénh > 5 | 11/12 | 91,7 | 1/12 | 8,3 | 1,55(0,09 —27,36) | > 0,05
nam
Hanchévan | 26/27 | 96,3 | 1/27 | 3,7 | 0,08 (0,003-1,75) | > 0,05
dong <120
VAS Do> 7 9/10 | 90,0 | 1/20 | 10,0 | 2,11 (0,12-37,72) |> 0,05
Womac chung | 26/27 | 96,3 | 1/27 | 3,7 | 0,08 (0,003-1,75) |>0,05
Do >40
Lequesne Do>8 | 16/17 | 94,1 | 1/17 59 | 0,75(0,04-13,24) | >0,05

Nhgn xét: Chua phat hién méi lién quan giira cac yéu t6 vé dic diém

va triéu chung 1am sang dén ty 18 c6 hiéu qua diéu tri thoi diém 28 ngay

sau diéu tri.
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3.4.2. C4c yéu té lién quan dén ty 1¢ hiéu qud diéu tri tot ¢ D2s ciia nhom

nghién cizu theo md hinh hai qui Logistic.

Bdng 3.21. CAc yéu 16 lién quan dén ty 1é higu qud diéu trj tot

Ty 18 hiéu qua diéu tri tot

) 6 Dos
Pac diem OR (95% CI) p
Co Khéng
n % n %
Tuoi > 60 12/18 | 66,7 | 6/18 | 33,3 1,5(0,29-7,68) | >0,05
Giogi nir 18/25 | 72,0 | 7/25 | 28,0 | 0,58 (0,08 —4,27) | >0,05
Lao dong chan | 14/20 | 70,0 | 6/20 | 30,0 1,0 (0,19 -5,24) | >0,05
tay
BMI > 23 15/23 | 65,2 | 8/23 | 34,8 | 3,26 (0,33 -31,42) | > 0,05
Macbénh > 5 | 9/12 | 75,0 | 3/12 | 25,0 | 0,67 (0,13—3,41) | >0,05
nam
Hanchévan | 19/27 | 70,4 | 8//27 | 29,6 | 0,84 (0,67 —10,66) | > 0,05
dong <120
VAS Do> 7 7/10 | 70,0 | 3/10 | 30,0 | 2,23(0,39-15,09) | > 0,05
Womac chung | 20/27 | 74,1 | 7/27 | 25,9 | 0,18 (0,01 -2,24) | > 0,05
Do >40
Lequesne Do>8 | 11/17 | 64,7 | 6/17 | 35,3 | 1,82 (0,36 -9,27) | >0,05

Nhgn xét: Chua phat hién méi kién quan gitra cac yéu t6 vé dic diem

va triéu chimg 1am sang dén ty 1& hiéu qua diéu tri tét tai thoi diém 28 ngay
sau diéu tri (p > 0,05).
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3.4.3. CA4c yéu té lien quan dén ty 1¢ cdi thign tam van déng khép goi ¢ Das

ciia nhoém nghién cizu theo mé hinh hai qui Logistic.

Bdng 3.22. C4c yéu 16 lién quan dén ty 1 cdi thign tam van dgng khop géi

Ty 1€ cai thi¢n tam van

dong khép gdi & Das
- R 0
Pac diem co Khong OR (95% CI) p
n % n %
Tudi > 60 13/18 | 72,2 | 5/18 |27,8 | 4,23 (0,43 -41,87)| > 0,05
Gigi nix 20/25 | 80,0 | 5/25 | 20,0 | 1,0 (0,09 - 11,03) | > 0,05
Lao dong chantay | 16/20 | 80,0 | 4/20 | 20,0 | 1,0(0,15-6,67) | > 0,05
BMI > 23 19/23 | 82,6 | 4/23 | 17,4 | 0,53 (0,74 — 13,75)| > 0,05
Maic bénh > 5nam | 10/12 | 83,3 | 2/12 | 16,7 | 0,70 (0,11 — 4,59) | > 0,05
VAS Dg> 7 7/10 | 70,0 | 3/10 | 30,0 | 2,23 (0,39 - 15,09) > 0,05
Womac chung 22/27 | 81,5 | 5/27 | 18,5 | 0,46 (0,03 -6,06) | > 0,05
Do > 40
Lequesne Dg> 8 5/17 | 29,4 | 12/17 | 70,6 | 5,0 (0,51 —49,44) | > 0,05

Nhgn xét: Chua phat hién méi kién quan gitra cac yéu t6 vé dic diem

va triéu chiung 1am sang dén ty & cai thién tam van dong khép gbi tai thoi

diém 28 ngay sau diéu tri.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Ban luan vé dic diém bénh nhan nghién ciu
4.1.1. Tuéi

Tudi cang cao thi hién tuong 1d0 hda céc co quan cang manh, qué trinh
tong hop cua sun cang bi suy giam. Theo quy luat tu nhién, tudi cang cao thi
cac té bao sun cang gia di, kha nang tong hop collagen va mucopolysaccharid
bi giam sGt va rdi loan, chat lugng sun s& kém, giam kha niang dan hoi va chiu
luc. Mit khéc, sau do tudi trugng thanh té bao sun ciing khéng c6 kha ning
sinh san va tu tai tao. Vi vay, c6 thé noi rang tudi 1a yéu td quan trong nhat
anh huong tgi bénh thoai hoa khop goi

Bang 3.1 cho thay d6 tudi trung binh ctia bénh nhan trong nghién ctu la
64,18+10,50 tudi, caa NNC la 62,80+12,42 tudi, cia NDC 14 65,57+8,14 tudi.
Su khac biét vé do tudi cua 2 nhoém khong cé v nghia thong ké véi p>0,05. Pa
s6 bénh nhan trong nghién ctu ¢ d6 tudi trén 50 tudi, NNC chiém ty 16 90%,
NDC chiém ty & 100%, trong d6 tap chung nhiéu nhat & do tudi 60-69 tudi,
NNC chiém ty Ié 33,3%, NDC chiém ty l¢ 43,3%.

Theo noi kinh cta y hoc ¢o truyén, ddi véi nit, 42 tudi, ba mach nham
duong minh, thai xung suy, sic mit déu kho sam, toc bat dau bac, than khi bat
dau suy. 49 tudi mach Nham, mach Théi xung suy kém, thién quy kho kiét,
kinh nguyét hét, cho nén hinh thé suy yéu ma khéng sinh no nita [7]. Déi véi
nam, con trai 8 tudi, than khi day du, ring thay toc dai. (S6 10 1a sé cling cua
I50 am, 56 tudi can khi suy, gan khong ctr dong duoc, than khi nudi xuong,
than khi suy thi toan than déu moi mét. 64 tudi toc rang déu rung. (Duong khi
tuyét, tinh khi suy cho nén ring toc khong moc ma rung) [7], ma than cha cét
tay, nén khi than khi suy, co thé thudng mac cac bénh vé co xuong khop. Vi

thé phu hop vai két qua da phan bénh nhan déu mic bénh & do tudi trén 50.
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Két qua nghién ctru caa ching téi phu hop véi két qua nghién ctu cua
cac tac gia trong va ngoai nudc. Tac gia Nguyén Vin Pho (2007), Panh gia
hiéu qua cua tiém chat nhay Sodium- Hyaluronate (Go-On) vao 6 khép trong
diéu tri thodi hoa khép gbi, bénh nhan c6 do tuditrung binh 12 63,2 + 10 (tudi)
[44]. Tac gia Luu Thi Binh va céng su (2012), nghién ctu gia tri cua siéu am
trong chan doan bénh nhan thoai héa khop gbi, do tudi trung binh cua bénh
nhan trong nghién ctu 1a 65,19 + 13,41 tudi [6]. Tac gia Pinh Thi Lam (2011)
ché pham Glucosamin trong hd trg diéu tri thoai hda khop gdi, bénh nhan co
d6 tudi trung binh 12 65.6 + 9,69 (tudi) [33]. Téac gia Jidng Yi Y& (2014) dung
Doc hoat tang ky sinh diéu tri thoai hda khép goi thé can than hu suy, nhom
déng tay y két hop co do tudi trung binh 1a 63,15+9,33 tuoi [87].

CAc t4c gia cling cho rang bénh nhan tap trung cha yéu ¢ do tudi trén
50 tudi. Tac gia Nguyén Thi Lé Linh va cs (2018), Khao sat dic diém siéu am
khép ¢ bénh nhan thda hda khap gdi bénh nhan trén 50 tudi chiém ty 1¢ 80%
[38]. Tac gia Pham Thi Thu Thao va cs (2014), dung cao long Hoang Kinh
trong diéu tri thodi hoa khop gdi 100% bénh nhan déu trén 50 tudi [47]. Tac
gia Wang Qing (2017), dung Hoang ky qué chi ngii vat thang két hop noi soi
diéu tri thoai hda khop géi cd ty 1é bénh nhan trén 50 tudi dat 83,34% [90].

So v6i théng ké cia WHO cho thay c6 su lién quan chit ché giita thoai
hoa khép va tudi tac, tir 15 — 44 tudi co 5% ngudi bi thoai hoa khép goi, tir 45
— 64 tudi co 25 — 30% nguoi bi thoai hoa khop goi, trén 65 tudi: 60 — 90%
ngudi bi thoai hoa khép goi. Theo Felson, ty 1& mac bénh thoai hda khép noi
chung & nhém 65 tudi cao gap 2 dén 10 lan so vi nhdm 30 tudi va cang ting
khi tudi cang cao [63]. Nhu vay tudi 1a nguyén nhan va ciing 1a yéu té nguy
co chinh cua thoai hda khdp nguyén phat. Tudi cang cao thi nguy co thoai hoa

khép cang tang.
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4.1.2. Gigi tinh

C6 nhiéu tac gia cho rang nit d& bij thodi hda khdp hon nam 1a do su
thay d6i hormone. Hay gip xung quanh giai doan man kinh, s giam hormone
sinh duc nir 1am giam té bao sun. Sau mén kinh lugng estrogen suy giam 1a
nguy co cao gdy thoai hoa khép. Nhimg ngudi sir dung hormone thay thé thi
giam ty 1& thoai hoa khép gbi va khép hang so véi nhitng ngudi khong dung.
Nghién ciu trén invitro bang nudi cay sun khap thay thu thé estrogen trén bé
mat tao cot bao goi ¥ 1a hormone nir 1am thay doi té bao sun trong diéu kién
nudi cay. Mit khac do day ching trude ctia khdp gdi nit gidi yéu hon, va thoi
quen di gidy cao got gdy ap luc truc tiép 1én sun tao co hoi thoai hoa tién trién
nhanh [26]. Piéu nay thé hién rd trong nghién ctru ctia chung toi trong bang
3.2, Trong nghién ciu ty 1& nit gidi chiém da s6, NNC chiém ty 1& 83,3%
(25/30 BN) va NDC chiém ty 1& 86,7% (26/30 BN). Su khac biét vé gidi tinh
ctia NNC va NDC khong c6 y nghia thong ké v6i p>0,05.

Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nude ciing cho rang ty 1& bénh nhan
thoai hda khap gdi & nit cao hon nhiéu so v&i nam gidi nhu: Tac gia Xi huai
14i (2019), dung Pinh thdng cao diéu tri thoai hda khop goi, ¢ ty 1& bénh
nhan nix 12 78,57% [91]. T4c gia Yangyinkai (2017), cham ciru két hop thudc
bdi ngoai diéu tri thoai hoa khép gbi, co ty 1é bénh nhan nir 1a 73,3% [92].
Téc gia Jiangyiye (2014) nghién ctru tAc dung cua Poc hoat tang ky sinh diéu
tri thodi hoa khop gdi thé can than hu suy cho thay ty I8 nit gigi mac bénh
chiém 85% [87]. Tac gia Nguyén Vin Pan va cs (2018), ding thudc nam suu
tam diéu tri thoai hoa khop gbi, co ty 1é bénh nhan nir 85,71% [15]. Chén
Yong Jian (2018), sir dung phap ich khi dudng huyét diéu tri thoai hda khap
gdi, ty 1& nir goi & nhdm nhién cau 1a 86,7%, nhom ddi ching 1a 83,3%[84].
Két qua nghién ctu cia Martin Martin L.S (2016) trén 60 bénh nhan thoai
hoa khép gbi, ty 16 mac bénh & nix gigi chiém 86,2% [76]. Tai My, theo
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Felson va cong su trong nghién citu Framingham vé thoai héa khap gbi trong
869 bénh nhan dugc theo doi, ty 1€ niv/nam la 1,7 véi do tin cay 95%Cl: 1,0 -
2,7 [56].

4.1.3. Thei gian mdc bénh

Bang 3.3 cho thay, bénh nhan trong nghién ciru da sb cd thoi gian mic
bénh trung binh la 4,53+£3,20 nam, NNC 1a 4,63+3,31 nam, NDC la 4,43£3,15
nam. Sy Khac biét vé thoi gian mac bénh cia NNC va NDC khong c6 y nghia
théng ké véi p>0,05.

Két qua nghién cttu ctia chung toi tuong dong véi két qua ctia mot sb
tac gia nhu: Xu huai 1ai (2019), dung dinh théng cao diéu tri thoai héa khép
g6i, thoi gian mic bénh trung binh cua NNC 1a 4,4742,75 nim, NDC la
4,45+2,65 nam [91]. Chénglifang (2017), st dung cham ctru xoa bdp két hop
vGi laser ban dan diéu tri thoai hoa khép gbi, bénh nhan c6 thoi gian mac
bénh trung binh NNC 13 57,20+4,54 thang, NDC 1a 57,80+5,81 thang [85].
Té4c gia Pham Quang Huy (2020), st dung vién nang BCD hd tro diéu tri
thoai hoa khap gdi, co thoi gian mac bénh trung binh 1a 4,3+2,59 nim, NNC
1a 4,44+2,84 nam, NDC 1a 4,16+2,36 nim [26]. Tac gia Nguyén Vian Pan va
cs (2018), ding thudc nam suu tam diéu tri thoi hda khép géi, thoi gian mac
bénh trung binh cua bénh nhan co s& 3 bénh vién dai hoc y dugc TP Hb
Chinh Minh la 4,25+2,28 nam [15]. Tac gia Nguyén Giang Thanh (2012), st
dung phuong phap cdy chi catgut két hop vé6i bai thude doc hoat tang ky sinh
diéu tri thoai hoa khop gbi c6 thoi gian mac bénh trung binh 1a 4,10 + 2,4
nam [46].

4.1.4. Nghé nghigp

Khép goi 1a khép chiu tai ciia co thé va la vi tri rat thuong gap trong sb

cac bénh vé thoai hoa khép. Nhiéu yéu td nghé nghiép, tinh chat cong viéc va

cac thoi quen sinh hoat c6 thé anh huong xau dén khép goi. Thuong xuyén
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nang vat niang, gap gdi, quy, dtng qua lau... 13 cac dong tac thic day qua
trinh thoai héa khap gbi.

Nghién ciru cua ching tdi cho thdy: bénh nhan trong nghién ciru da sb
1a lao ddng chan tay chiém 70%, trong d6 NNC chiém ty 18 66,7%, NDC
chiem ty le 73,3%. Sy khac biét vé nghé nghiép cua NNC va NDC khong ¢ ¥
nghia thong ké véi p>0,05 (bang 3.4)

Hau hét cac nghién ctru vé thodi hda khép goi trong va ngoai nude déu
c6 két qua nghién cau cho thay lao dong chan tay mac bénh nhiéu hon so voi
lao dong tri 6¢. Nghién ctiru ctia Hoi Thap khop hoc Viét Nam thay rang da so
bénh nhan thoai hoa khap gdi 1a ngudi lao dong véi dic thu 1a céng viéc tay
chan chiém hon 80%. Tac gia Dau Cir Nhan (2019), dung bai thuéc KNC két
hop cham cutu diéu tri bénh nhan thoai hda khép gbi nguyén phat, ty 1& bénh
nhan lao dong chan tay chiém 60% [41]. Tac gia Pinh Thi Lam (2011) ché
pham Glucosamin trong hd tro diéu tri thoai hda khap gbi, ty 1é bénh nhan lao
dong chan tay chiém 60% [33].

4.1.5. Péc diém BMI

Béo phi ting nguy co 4-5 lan mac bénh thoai hoa khép, dic biét khép
g6i. Thodi hoa khop goi thuong xay ra ¢ nguoi béo phi do yéu té co hoc.
Trong luong cia co thé tac dong 1én sun khép 1am nghién nat, nat va rach sun
hoic do chuyén hda cac md mé tang téng hop hormon va yéu té ting truong
lam ton thuong sun va xwong dudi sun. O phu nir béo phi sau mén kinh
thuodng hay mac bénh thodi hda khop gdi. Thoai hoa la ton thuong toan bo
khép, bao gom ton thuong sun khép, day chang, bao khép, co canh khop va
mang hoat dich. Béo phi, truc khép bi léch ra ngoai hoac vao trong, dac biét &
ngudi béo phi khép ton thuong khong chi do yéu té co hoc ma con chiu anh
hudng cua md m& tong hop nhiéu hormon va nhiéu yéu té phat trién gay ton

thuong sun khép va ton thuong xwong dudi sun, dan dén phat trién thoai hoa
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khép. Tang khdi md 1am gia ting cac gai xwong trong bénh thoai hda khap
gdi. Béo phi dan dén thoai hda khop va nguoc lai do dau khép & nhitng nguoi
mac thoai hda khép giam cac hoat dong dan dén béo phi. Cac yéu té nguy co
dan dén thoai hda khop: Ngoai yéu té tudi va giéi nit anh huong dén bénh
nhiéu nhat, ngudi ta nhan thdy van dé béo phi lién quan nhiéu dén thoai hoa
khép gbi, dac biét phu nit béo phi sau man kinh.

Bang 3.5 cho thay, da sd bénh nhan trong nghién ctéru déu co chi s6
BMI & mitc 6 béo phi, NNC chiém ty 1& 76,7%, NDC chiém ty 1é 80%. Chi
s6 BMI trung binh caa NNC 1a 23,61+1,36, ciia NDC 1a 24,36+2,22. Khong
thay sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké khi so sanh BMI cta 2 nhém nghién
ctru vai nhau)

Cho t6i nay, rat nhiéu cac nghién ctu dugc nhan thay vai tro cta chi sb
BMI anh huong dén thoai hoa khop, dic biét 1a khép gbi. Theo H6 Pham
Thuc Lan va CS (2014), ty 1é thoéi hoa khap gbi & nhdm c6 BMI > 25 kg/m?
cao gap 2 lan so vai nhém BMI < 18,5 kg/m?, ctr ting mdi don vi BMI thi
nguy co thoai hoa khép goi tang 14% [75]. Két qua nghién ctu cua ching toi
cling phu hop vai két qua nghién ciru cua tac gia Nguyén Thi Lé Linh va cs
(2018), Khao sat dic diém siéu &m khép ¢ bénh nhan thoa hoa khép géi,
bénh nhan c6 chi s6 BMI trung binh 13 23,87+3,03 [38]. Téac gia Nguyén Vin
Pan va cs (2018), dung thuc nam suu taim diéu tri thoai hda khép géi, chi sd
BMI trung binh cta bénh nhan trong nghién ctru la 23,83+3,07 [15]. Tang Jun
Ping (2018), dung dudng huyét chi thong thang diéu tri thoéi hoa khép gdi thé
khi huyét khuy hu, bénh nhan c6 chi sé BMI trung binh NNC a 25,35+2,78,
NDC la 24,77+3,15 [89].

Diéu tri thoai hda khp ¢ ngudi béo phi trudc tién 1a van dé giam can,
giam luong calo dua vao va ting hoat dong thé luc két hop diéu tri bang thude

theo giai doan cua bénh.
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4.2. Ban luan vé dic diém 1am sang va cdn lam sang truéc diéu tri cia
bénh nhan nghién cau
4.2.1. Ban lu@n vé vi tri khép thoai hoa

Bang 3.6 cho thiy, trong nghién ctru bénh nhan da sé 1a c6 tén thuong
2 khép chiém ty & 78,3%. NNC bénh nhan c6 ton thuong 1 khép chiém ty 1é
23,3%, trong d6 khép phai chiém ty 18 20%, khap trai chiém ty ¢ 3,3%. Bénh
nhan ton thuong 2 khép chiém ty 18 76,7%. NDC bénh nhan c6 tén thuong 1
khép chiém ty 16 20%, trong d6 khop phai chiém ty 1& 13,3%, khop trai chiem
ty 1¢ 6,7%. Bénh nhan ton thuong 2 khop chiém ty l¢ 80%. Su khac biét vé vi
tri ton thuong khop goi cia NNC va NDC khong c6 y nghia thong ké véi
p>0,05

Két qua nghién ctru ctia chung toi cling phit hop véi két ludn ctia mot sb
nghién clru clia cac tac gid nhu: Tac gia Nguyén Giang Thanh (2012) ty 1é
bénh nhan thoai hoa ca hai khop chiém 75% [46].

O giai doan sém, bénh nhan c6 thé chi mai dau mot bén khop va bén
phai c6 s6 lugng bénh nhan cao hon bén bén trai, phu hop véi quy luat phan
I6n con nguoi ta a thuan chan phai, ching to tinh trang van dong, chiu tai, vi
chan thuong do nghé nghiép anh huéng téi qué trinh 130 héa cua khép goi
phai, sau d6 bénh tién trién s& dan dén thoai hda ca hai bén. Diéu nay hop véi
do tudi, nghé nghiép cua bénh nhan trong nghién cau (bang 3.1, bang 3.3),
lam tang tinh logic trong nghién ctru. Mat khac, khi bénh méi mac, méi dau
mot bén, con trong kha nang chiu dung, hau hét bénh nhan chua dén vién dé
duoc thim kham va diéu tri sém, lac nay chan khong dau lai phai chiu luc
nhiéu hon, vé lau dai din dén dau ca hai bén, triéu ching nang 1én, anh husng
tryc tiép dén van dong va chat lugng cudc sdng thi mai tiép nhan diéu tri, vi
vay nén s6 bénh nhan dau 2 khép chiém ty 1é cao hon sé bénh nhan thoai hoa

mot kKhop.
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4.2.2. Ban lugn vé dic diém lim sang trwée diéu tri

Triéu chirng 1am sang cha yéu trong thoai héa khép gdi khién bénh
nhan phai di kham 1 dau, thuong 1a dau khi van dong (dau kiéu co hoc), muc
d6 dau thay ddi tiy bénh nhan, lic dau cd thé dau it sau ting dan, anh huéng
dén cac hoat dong va chat luong cudc séng. Trong nghién ctu cta ching toi,
triéu chiing hay gap nhat 1a dau khi van dong chiém ty 1é 100%, két qua nay
phu hop vai nghién ciru caa tac gia Pham Quang Huy (2020), sir dung Vvién
nang BCPD hd tro diéu tri thoai hoa khap gbi [26] va tac gia Truong Thi Hai
(2019), str dung liéu phép tiém MD-Knee noi khdp trong diéu tri thodi hoa
khép gbi nguyén phat [17].

DAu hiéu “pha gi khop” 1a hién tugng cang khop budi sang kéo dai 15-
30 phut. Hoac ctiing khdp sau khi nghi ngoi ciing thuong gap. Bénh nhan phai
van dong mot luc khop gbi mai hoat dong duoc tron tru hon va thuc hién
dugc cac dong tac di lai binh thuong. Thoi gian cing khép thuong 15 phat va
khong qué 30 phut. Trong nghién ciru cta chdng téi ty 1€ bénh nhan co pha gi
khép goi 1a 68,3%, So sanh voi két qua nghién ctu cua Bang Hong Hoa trong
42 bénh nhan thodi héa khop gbi c6 61,9% bénh nhan c6 dau hiéu cang khép
budi sang [19]. Con tac gia Bui Hai Binh (2016) diéu tri bénh thoai hda khap
gdi nguyén phét bang liéu phap huyét twong giau tiéu cau ty than, nghién ciu
trén 111 bénh nhan (122 khép goi) thi ty 18 nay 1a 75,4% [48].

Han ché van dong trong thoai hda khop gdi bao géom gap dudi khop
khép gbi, xoay khép vao trong hay xoay khép ra ngoai ciing déu khé khan.
Khién cho bénh nhan ngdi xudng, dtng lén hoic di lai kho khian dau don.
Truong hop han ché van dong nhiéu thuong do cac phan tng co co kém
theo. Bénh nhan cd thé chi han ché dong tac gap dudi mot phan trong
trudng hop nhe, con ddi vai cac trudng hop thoai hoa khop giai doan muon

dinh khép va han ché vé chic ning gay anh huéng nhiéu dén sinh hoat cua
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nguoi bénh. Trong nghién cau caa ching téi 100% bénh nhan c6 han ché
van dong khép géi.

Triéu chirng luc khuc khép khi van dong cé thé 1a do 16p sun & gbi bi
bao mon khién cho ddu xwong bi co vao nhau mdi khi di chuyén va phat ra
tiéng kéu, khi van dong manh cac con dau nay sé& tang 1én. Trong nghién ctu
ctia ching t6i ty 1& luc khuc khap 1a 98,3%, két qua phi hop véi nghién cau
cua tac gia Pham Quang Huy (2020), sir dung vién nang BCP h tro diéu tri
thoai hoa khép goi co ty 1é 95% [26] va tac gia Truong Thi Hai (2019), st
dung liéu phéap tiém MD-Knee noi khop trong diéu tri thoai hoa khsp goi
nguy@n phat déu co ty 1é 100% [17].

Dau hiéu bao gd chang té ¢ ton thuong khép dui cheé trong thoai hoa
khép g6i. DAu hiéu bao gd trong nghién ctu cta ching toi chiém ty 1 63,3%,
thip hon so v&i nghién ciru cua Bang Hong Hoa c6 ty 1é 78,6% [19]. Cao hon
so v&i két qua nghién ctu cia Bui Hai Binh (2016) ty 1é bénh nhan c6 dau
hiéu bao gd 1a 51,6% [5]. Truong Thi Hai (2019), st dung liéu phap tiém
MD-Knee noi khép trong diéu tri thoai hda khép goi nguyén phat déu cé ty 1é
43,3% [17].

4.2.3. Ban lugn vé mirc dj ton thwong khoép géi trén X quang theo
Kellggren va Lawrence

Chyp Xquang la tiéu chuan chan doan bénh thoai héa khép cua
Kellggren va Lawrence. Hinh anh X- quang gop phan phat hién giai doan
thoai hda khép goi.

Bang 3.11 cho thay, ty 1¢ bénh nhan thoéi héa khép gdi trén hinh anh X
quang theo phan loai cua Kellgren va Lawrence chu yéu tap trung ¢ giai doan
I va giai doan IlI chiém 93,3%, trong d6 NNC chiém 100%, NDPC chiém
86,7%, va nhiéu nhat 1a giai doan Il chiém ty 1& 76,7%, trong &6 NNC chiém
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ty 1¢ 83,3%, NDC chiém ty 16 70%. Su khéc biét vé giai doan bénh trén phim
Xquang ctia NNC va NDC khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Téc gia Dau Cu Nhan (2019), dung bai thuéc KNC két hop cham ctu
diéu tri bénh nhan thoai hoa khép géi nguy@n phat, cho thay ty 16 bénh nhan
thoai hoa khép gbi trén hinh anh X quang theo phan loai cua Kellgren va
Lawrence ¢ giai doan II va giai doan Il chiém da sd, nhom NC c6 90%,
nhom PC ¢6 90%. Trong d6 ty 1é bénh nhan cd mic d6 ton thuong khdp goi
trén X quang & giai doan Il chiém cao nhat, nhém NC ¢6 60%, con nhém PC
chiém 53,3% [41]. Truong Thi Hai (2019), st dung liéu phap tiém MD-Knee
ndi khép trong diéu tri thoai hoa khap gdi nguyén phat 100% bénh nhan déu
c6 Xquang ¢ giai doan II va giai doan I, tap trung chi yéu ¢ giai doan Il
véi ty 1€ 63,3%][17]. Tac gia Pham Quang Huy (2020), str dung vién nang
BCP hd trg diéu tri thoai hoa khap géi, ty 16 bénh nhan thoai hoa khép goi
trén hinh anh X quang ¢ giai doan II va giai doan Il chiém 88,3%, trong d6
NNC chiém 90%, NDC chiém 86,7%, va nhiéu nhit 1a giai doan Il chiém ty
& 63,3, trong @& NNC chiém ty 1& 66,7%, NDC chiém ty 1& 60%[26]. Téc
gia Wang Qing (2017), dung Hoang ky qué chi ngii vat thang két hop noi soi
diéu tri thoai hoa khop gbi co ty 1é bénh nhan c6 Xquang & giai doan 11 va Il
chiém 100%, trong d6 c6 60% & giai doan 1l [90]. Tang Jun Ping (2018),
dung dudng huyét chi thong thang diéu tri thodi hda khop goi thé khi huyét
khuy hu, ty 1¢ bénh nhan c6 Xquang & giai doan 11 va I11 chiém 80,65% [89].
4.2.4. Ban lugn Chdn dodn y hoc cé truyén

Y hoc ¢6 truyén cho rang thoai hoa khép gbi chi yéu nguyén nhan noi
thuong két hop ngoai nhan. Thién Ly luan sach Té van noi: "Ba khi phong,
han, thap cting xam pham, hop lai thanh ra chamg ty". Lai néi dn udng, cu tra
la goc cua bénh nay. Do d6 c6 thé biét dugc bénh ndy vi su an ubng no doi

khong diéu do, hoic ¢ vao chd am thap, hoic gidi dam mua gié lam giam suc
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chéng bénh cua than thé, do do6 ta cua phong han thap nhan chd hu yéu ma lan
vao, 1am ngin bé dudng lac mach. Khi huyét van hanh bi tré ngai ma sinh ra
chting phong, han, thap ty. "Kim quy viét: "Chiing nhiét ty 1a bé thap nhiét
trong... nguyén tang phu kinh lac d cé nhiét chaa san, ma lai gap ta khi cua
phong han thap xam lan vao, nhiét bi uat, vi han khi khéng thong duoc, lau
ngay han ciing hoa ra nhiét, thanh "nhiét ty". La noi rd ching "nhiét ty" la do
nhiét chia ¢ trong lai cam phai ta & ngoai lam pham vao kinh lac ma gay nén.
Bénh nay phan nhiéu phat ra dot ngot, cho nén thé bénh cap hon [51].

Két qua nghién ciru Bang 3.12 cho thay, ty 1 bénh nhan thé phong han
thap ty chiém 55%, trong d6 NNC chiém ty 1& 60%, NDPC 50%, thé phong
thap nhiét ty chiém 45%, trong d6 NNC chiém 40%, NNC chiém 50%. Su
khac biét vé chan doan bénh theo y hoc ¢b truyén ctia nhém NC va nhom PC
khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

4.3. Ban luan vé tac dung caa vién khép Vintong két hep tiem Knee —
collagen ndi khép trong diéu thoai hoa khép gdi thoai héa khép goi
nguyén phét cia phwong

4.3.1. Sw thay déi diém dau VAS sau diéu tri

Pau 1a mot cam giac chu quan cua bénh nhan. Thang nhin (Visual
Analogue Scale — VAS) la thang diém do luong dau dua trén nhitng mo ta
chu quan cua bénh nhan duoc nhiéu tac gia sir dung trong nghién ctru d&é danh
gid muc do dau do tinh don gian va thuan tién. Trong nghién ctru, danh gia
muc do dau cua bénh nhan chlng tdi dua trén thang diém VAS véi mé ta va
huéng dan chi tiét & bénh nhan ty dbi chiéu va ty cho diém muac do dau cua
minh mdt cach chinh xac nhat.

Y hoc ¢ truyén cho rang “thdng” 1a do “bat thong”, ngoai td xam nhap

co thé lam tac tro kinh lac quan tiét, gdy nén dau nhtc ¢ bi phu, xwong khop.
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Pau nhuc 13 triéu chiang c6 & 100 % bénh nhan thoai hda khép gdi trong
nghién ctru cta ching tdi, biéu hién & cac mac do6 dau khéc nhau.

Bang 3.8 cho thiy, 100% bénh nhan déucé triéu chang dau (phu hop
VGi bang triéu ching 3.7), theo thang diém VAS da s6 bénh nhan c6 muac do
dau vira Va nang chiém 100%, Diém dau vas trung binh cta bénh nhan trong
nghién cau 12 6,67+1,36 diém, trong d6 NNC c6 diém trung binh 1a 6,77+1,47
diém, NDC 1a 6,57+1,25 diém. Su khac biét vé mic d6 dau va diém VAS
trung binh trudc diéu tri cia NNC va NPC khong c6 ¥ nghia thong ké voi
p>0,05.

Bang 3.13 cho thdy, NNC sau 14 va 28 ngay diéu tri, triéu ching dau
khép giam rd rét c6 v nghia théng ké (v6i p < 0,05), dic biét trong 14 ngay
dau. Piém VAS trung binh trudc diéu tri 6,77+1,47 diém; sau 14 ngay diéu tri
giam con 3,20+1,19 diém, sau 28 ngay diéu tri 13 1,10+1,21 diém; Diém VAS
trung binh trudc va sau diéu tri giam cé ¥ nghia thong ké (véi p <0,05). NBPC
sau 14 va 28 ngay diéu tri, triéu chimg dau khép giam co y nghia thong ké
(Vi p < 0,05). Piém VAS trung binh trudc diéu tri 1a 6,57+1,25 diém; sau 14
ngay diéu tri 1a 4,33+1,26 diém, sau 28 ngay diéu tri la 2,63+1,65 diém; Piém
VAS trung binh trudc va sau diéu tri giam c6 y nghia thong ké (véi p <0,05).
Su khéc biét vé diém vas trudc diéu tri cia NNC va NDC khong co y nghia
thdng ké véi p>0,05. Sy khéc biét diém Vas trung binh sau diéu tri 14 va 28
ngay cua NNC thip hon so vdi NDC c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

Két qua nghién ctru ctia chlng tdi phu hop véi két qua nghién ciu cua
cac tac gia Pham Quang Huy (2020), str dung vién nang BCD hd tro diéu tri
thoai hoa khép gbi, trude diéu tri 100% bénh nhan c6 triéu chimg dau, thang
diém VAS da sb bénh nhan c6 mirc do dau vira va ning chiém 95%, NNC
chiém 96,7%, NDPC chiém 90%. Piém dau VAS trung binh cta bénh nhan

trong nghién ctru 1a 7,141,65 diém, trong d6 NNC c6 diém trung binh 1a
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7,4%1,63 diém, NBC la 6,8+1,65 diém. Sau diéu tri, nhdm NC c6 12 bénh
nhan hét dau (40%), 16 bénh nhan dau nhe (53,3%), chi con 2 bénh nhan
dau vira (6,7%) [26]. Tac gia Bau Ctr Nhan (2019), dung bai thuéc KNC két
hop chdm ctru diéu tri bénh nhan thoai hoa khop gbi nguyén phat, tai thoi
diém trudc nghién ciu cac bénh nhan ¢ hai nhom déu tap trung chu yéu dau
& mirc d6 vira dén dau nang theo VAS, trong d6 nhom NC c6 96,7%, nhém
DPC c6 100%. Su khéc biét gitra hai nhom 1a khong c6 y nghia thong ké vai p
> 0,05. Sau 28 ngay diéu tri, mic 46 dau khp gbi theo VAS cua hai nhoém
déu duoc cai thién (p < 0,01), trong d6 nhom NC c6 43,3% bénh nhan khdng
dau va 46,7% bénh nhan con dau nhe, khéng cé bénh nhan nao con dau
nang. NDC c6 6,7% bénh nhan khong dau, co6 téi 70% bénh nhan con dau
vira va 16,6% bénh nhan dau nhe, 6,7% bénh nhan con dau nang [41]. Chén
Li Fang (2017), stt dung cham ctru xoa bop két hop voi laser ban dan diéu tri
thoai hoa khop gbi, diém VAS trung binh sau diéu tri cia NNC 12 1,85+0,45
diém, NDC 1a 2,12+0,38 diém [85]. Tac gia Wang qing (2017), ding hoang
ky qué chi ngii vat thang két hop noi soi diéu tri thoai hoa khap goi cé diém
VAS trung binh sau diéu tri 3 tuin caa NNC 1a 1,03+0,964 diém, NDC 1a
1,77+1,278 diém. [90].
4.3.2. Sw thay déi thang diém WOMAC sau diéu tri
Murc do dau theo WOMAC

Bang 3.15 cho thiay, NNC sau 14 va 28 ngay diéu tri, chi so dau
WOMAC trung binh giam rd rét c6 y nghia thong ké (voi p < 0,05), chi s6
dau WOMAC trung binh truée diéu tri 1a 12,1+1,83 diém; sau 14 ngay diéu
tri 1a 6,60+2,37 diém, sau 28 ngay diéu tri 1a 8,30+2,23 diém; chi s6 dau
WOMAC trung binh trudc va sau diéu tri giam c6 y nghia thong ké (véi p
<0,05).
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NDC sau sau 14 va 28 ngay diéu tri, chi sé6 dau WOMAC trung binh
giam co y nghia thong ké (véi p < 0,05. Chi s6 dau WOMAC trung binh trudc
didu tri 1a 11,40+1,94 diém; sau 14 ngay diéu tri 1a 8,30+2,23 diém, sau 28
ngay diéu tri 1a 5,07+2,79 diém; chi s6 dau WOMAC trung binh trudc va sau
diéu tri giam co y nghia théng ké (voi p <0,05).

Su khac biét vé chi s6 dau WOMAC trung binh trudc diéu tri caa NNC
va NDC khong c6 y nghia thong ké voi p>0,05. Su khac biét vé giam chi sd
dau WOMAC trung binh sau diéu tri 14 va 28 ngay ctia NNC thap hon so voi
NDC c6 y nghia thong ké vai p < 0,05. Diéu nay ching t6 rang NNC c6 tac
dung giam dau nhanh, hiéu qua hon so véi NDC. Biéu nay hoan toan phi hop
vGi mire d6 giam dau theo thang diém VAS (bang 3.13).

Chi s6 WOMAC chizc ning

Bang 3.15 cho thay, NNC sau 14 va 28 ngay diéu tri, Chi s6 WOMAC
chtrc nang trung binh giam rd rét c6 ¥ nghia thong ké (véi p < 0,05), Chi s6
WOMAC chirc ning trung binh trude diéu tri 1a 35,33+7,21 diém; sau 14
ngay diéu tri 1a 21,67+5,93 diém, sau 28 ngay diéu trj 1a 9,30+5,53 diém; Chi
s6 WOMAC chtic ning trung binh truéc va sau diéu tri giam c6 y nghia
théng ké (voi p <0,05).

NDC sau 14 va 28 ngay diéu tri, Chi s6 WOMAC chirc nang trung binh
giam c6 y nghia théng ké (voi p < 0,05). Chi s6 WOMAC chiic ning trung binh
trudc diéu tri 1a 35,17+6,57 diém; sau 14 ngay diéu tri 1a 24,07+7,61 diém, sau
28 ngay diéu tri 1a 13,77+6,76 diém; Chi s6 WOMAC chirc ning trung binh trudc
va sau diéu tri giam co y nghia théng ké (véi p <0,05).

Sy khac biét vé& chi s6 WOMAC chuc ning trung binh trudc diéu tri
ciia NNC va NDPC khong c6 ¥ nghia thong ké voi p>0,05. Sy khac biét vé
giam chi s6 WOMAC chirc ning trung binh sau diéu tri 28 ngay cua NNC
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thip hon so v6i NDC c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05. Diéu nay cho thiy
NNC cai thién dugc chi s6 WOMAC chtic ning tét hon so véi NDC.
Chi sé WOMAC ciing khép

Bang 3.15 cho thiy, NNC sau 14 va 28 ngay diéu tri, chi s6 WOMAC
ctirng khép trung binh giam rd rét c6 ¥ nghia thong ké (véi p < 0,05), chi s6
WOMAC cing khép trung binh trudce diéu tri 1a 4,20+0,92 diém; sau 14 ngay
diéu tri 1a 2,70+0,95 diém, sau 28 ngay diéu tri 1a 1,07+£0,87 diém; Chi sd
WOMAC cting khép trung binh trudc va sau diéu tri giam cé ¥ nghia théng
ké (vai p <0,05).

NDC sau 14 va 28 ngay diéu tri, Chi s6 WOMAC cang khép trung
binh giam c6 ¥ nghia théng ké (véi p < 0,05). Chi s6 WOMAC ciing khap
trung binh trude diéu tri 1a 3,93+0,78 diém; sau 14 ngay diéu tri 1a 3,17+0,59
diém, sau 28 ngay diéu tri 1a 2,10+0,61 diém; chi s6 WOMAC cung khép
trung binh trude va sau diéu tri giam c6 y nghia thong ké (véi p <0,05).

Su khac biét vé chi s6 WOMAC ciing khdp trung binh trude diéu tri
ciia NNC va NDPC khong c6 y nghia thong ké voi p>0,05. Sy khac biét vé
giam chi s6 WOMAC cting khép trung binh sau diéu tri 14 va 28 ngay cua
NNC thip hon so v6i NDC c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Diéu nay cho
thdy NNC cai thién dugc chi s6 WOMAC ctng khop tét hon so véi NDC.

Két qua nghién ctru ctia chlng tdi phu hop véi két qua nghién ciu cua
tac gia Pham Quang Huy (2020), st dung vién nang BCD hd tro diéu tri thoai
hoa khép gdi [26] va tac gia Pang Hong Hoa(2019) di tién hanh nghién ctu vé
hiéu qua sir dung MD-Knee Collagen trong diéu trj thoai hoa khop gbi nguyén
phat déu cho thay tac dung cai thién tot mac do cing khép [20].

4.3.3. Tac dung cdi thign tam van dgng khép géi
Dénh gia chirc ning van dong cua khép gdi ngoai chi s6 WOMAC gilp

danh gia chtic ning van dong ty cha cia bénh nhan thi do d6 gap khop gdi
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con danh gia thém chirc ning van dong khép gdi ¢ trang thai tu do, khdng
chiu tac dong cua trong luong co thé biéu hién bang do d6 gap khép gdi. Bién
d6 van dong binh thudong cua khép gdi gap tdi da 1a 150°, dudi 0°.

Bang 3.16 NNC sau 14 va 28 ngay diéu tri, tam van dong khép gbi
tang 1én rd rét c¢6 y nghia théng ké (v&i p < 0,05), tim van dong khép goi
trung binh trudc diéu tri 1a 102,17+14,01 d6; sau 14 ngay diéu tri la
117,17+8,38 d6, sau 28 ngay diéu trj 1a 125,0+5,25 d6 ; tim van dong khép
g6i trung binh trudc va sau diéu tri giam c6 ¥ nghia théng ké (véi p <0,05).

NDC sau 14 va 28 ngay diéu tri , tam van dong khép gbi trung binh
tang 18n c6 ¥ nghia thong ké (véi p < 0,05). tam van dong khop géi trung binh
trude didu tri 1a 107,17+12,3 d6; sau 14 ngay diéu tri la 113,5+9,75 do, sau 28
ngay diéu tri 1a 118,33+6,34 do; tim van dong khép goi trung binh trudc va
sau diéu tri giam c6 y nghia théng ké (voi p <0,05).

Su khac biét vé tim van dong khép gdi trung binh trude diéu tri cua
NNC va NDC khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05. Su khac biét vé ting
tam van dong khép gbi trung binh sau diéu tri 28 ngay ciia NNC cao hon so
voi NDPC c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Biéu nay cho thay NNC cai thién
duoc tim van dong khép gdi tét hon so voi NPC.

Két qua nghién ctu ciia chung toi twong ddng véi két qua nghién ciu
ctia c4c tac gia Pham Quang Huy (2020), st dung vién nang BCP hd tro diéu
tri thodi hda khop gbi, tam van dong khép gdi trung binh trude diéu tri 1a
107,1713,04 do; sau didu tri 1a 119,23+6,57 do [26]. Tac gia Pau Cir Nhan
(2019), dung bai thubc KNC két hop cham ctru diéu tri bénh nhan thoai hoa
khép gbi nguyén phat, tam van dong khop gbi trung binh trude diéu tri 12
115,23 + 9,72 d0, sau didu tri 1a 122,03+15,06 do [41]. T4c gia Dinh Thi Lam

(2011) ché pham Glucosamin trong hd tro diéu tri thoai hda khép goi, tam
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van dong sau diéu tri ctia bénh nhan nhdm NC trong nghién ctu la 125,57 +
9,51 con nhém BC 1a 116,7 + 11,92 [33].
4.3.4. Tac dung cdi thi¢n chi sé Lequesne

Thang diém Lequesne danh gia chirc ning van dong khép géi, day 1a
thang diém ding phd bién trong cac nghién ctru dé danh gia mac d6 dau va
muc d6 anh huong chac ning khép gbi, cac tiéu chi danh gia bao gom: muc
d6 dau o nhiéu tu thé, kha nang di bd, va mot s6 van dong khéc.

Bang 3.14 cho thiay, NNC sau 14 va 28 ngay diéu tri, chi s Lequesne
giam rd rét c6 y nghia théng ké (vai p < 0,05). Chi sé Lequesne trung binh
trude diéu tri 13 7,93+1,51 diém; sau 14 ngay diéu tri giam con 5,17+1,48
diém, sau 28 ngay diéu tri 1a 2,27+1,33 diém; Chi s6 Lequesne trung binh
trude va sau diéu tri giam cé ¥ nghia théng ké (voi p <0,05). NDC sau 14 va
28 ngay diéu tri, triéu chimg dau khop giam c6 y nghia théng ké (véi p <
0,05). Chi sé Lequesne trung binh trudc diéu tri 1a 8,2+1,41 diém; sau 14
ngay diéu tri 1a 6,75+1,61 diém, sau 28 ngay diéu tri la 4,52+1,99 diém; Chi
s6 Lequesne trung binh trudc va sau diéu tri giam c6 ¥ nghia théng ké (vai p
<0,05). Sy khac biét vé& chi sé Lequesne trudc diéu tri cia NNC va NDC
khong c6 v nghia théng ké voi p>0,05. Su khéc biét chi s6 Lequesne trung
binh sau diéu tri 14 va 28 ngay cua NNC thap hon so véi NDC c6 y nghia
thdng ké vai p<0,05.

Nhu vay qua két qua chi s6 Lequesne trudce va sau diéu tri cho thay tac
dung ctia phuong phap dung vién khép Vintong két hop tiém Knee-Collagen
c6 tac dung diéu tri tét trong viéc cai thién mic do dau va cai thién chic ning
van dong cia khop géi va tét hon so véi st dung don thuan vién khép
Vintong véi p<0,05.

C6 thé giai thich cho két qua trén nhu sau:
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Theo Y hoc co truyén bat thong thi thong, dau ciing 1a nguyén nhan dan
dén tinh trang han ché tim van dong, han ché thuc hién cac chic ning cua
khép gdi, bénh néu khong dugc kip thoi ngay cang nang va anh huong khéng
nho dén chit luong cudc sdng ngudi bénh. Do d6, mudn cai thién cac chuc
ning nay thi phuong phap diéu tri can phai hanh khi hoat huyét, théng kinh
hoat lac dé khi huyét Iuu thong. Thanh phan vién nang Vintong gém nhitng vi
thudc c6 tac dung khu phong tan han trir thap, hanh khi hoat huyét chi thong
trong d6: Khuwong hoat, Nguu tat, Xuyén Khung, Puong quy, Tan giao co tac
dung khi hoat huyét, khi hanh thi huyét hanh, day I0i ta khi ra ngoai giam tac
ngh&n nén giam dau tir d6 cai thién tam van dong va nang cao chirc ning
khép goi, giam duoc mic do tién trién cua bénh. Theo YHCT, can cha can,
than chu cdt, can cdt mubn cir dong linh hoat thi can va than phai duoc nudi
dudng day du do d6 vién khép Vintong c6 thém thanh phan Tang ky sinh, Do
trong, Nguu tat, Thuc dia, Pang sdm cd cé tac dung bd khi huyét nudi dudng
can than nén can cét hoat dong nhe nhang hon.

Collagen 1a mot Protein giir vai tro quan trong trong cau tao cua sun,
xuong & con ngudi va dong vat. Chiém dén 90% tong soi Collagen c6 trong
sun khap, khi Collagen bi thiéu hut hoac thuong ton s& khién sun khép bi bién
dang va 1o hoa nhanh chong. Do d6, Collagen thudng duoc sir dung dé diéu
ché cac loai thudc hd tro phong chéng va diéu tri cac bénh lién quan dén co
xuong khép nhu dau lung, moi c6, viem khép, thodi hoéa khop, gout ...
Collagen cung cip nhitng chat thiét yéu gitip nudi dudng va duy tri do bén
chac, déo dai cho sun khop, gitp kién tao 16p sun khép vitng vang, bao vé cac
dau khop xuong an toan, tir d6 xuong c6 thé chuyén dong mot cach tron tru
va linh hoat, gilp tai tao sun khép va giam vién. Do vay, khi két hop tiém
Knee Collagen khép gdi s& gop phan phuc hdi cau tric cua céc collagen noi

sinh. Nang cao hiéu qua diéu tri thoai hda khop goi. Piéu nay da dugc chung
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minh qua két qua thay doi cac chi s6 tam van dong khép gdi, thang diém
VAS, diém WOMAC, diém Lequesne dung vién khép Vintong két hop tiém
Knee-Collagen cho hiéu qua cao hon uéng vién khép Vintong don thuan.

4.4. Tac dung khdng mong muén cia phwong phap

Trong thoi gian 28 ngay diéu tri, ching t6i khong ghi nhan dugc tac
dung khdng mong mudn nao trén Iam sang. Bénh nhan khéng xuat hién tac
dung khéng mong muén nao cia phuong phéap tiém Knee-Collagen (cing tuc,
dau, tran mau, tran dich, nhiém khuan). Bénh nhan trong thoi gian udng thudc
khong xuat hién mét moi nhiéu hon, khéng hoa mat chéng mat, khéng c6 biéu
hién di ung...

Nhu vay, c6 thé thay rang, véi liéu trinh 28 ngay diéu tri ¢ thé khang
dinh phuong phap tiém Knee-Collagen két hop vién khép Vintong an toan
trén lam sang.

4.5. Ban luan vé hiéu qua diéu tri chung

Bang 3.17 cho thdy, NNC sau 28 ngay diéu tri c6 tong hiéu qua diéu tri
dat 93,3%, trong d6 hiéu qua tét chiém ty Ié 70%. NDC sau 28 ngay diéu tri
c6 tong hiéu qua diéu tri dat 86,7%, trong d6 hiéu qua tot dat 33,3%. Ty I¢
bénh nhan cé hiéu qua diéu trj tot cia NNC cao hon NDC,su khéc biét co y
nghia théng ké vai p<0,05. Tong hiéu qua diéu tri sau 28 ngay cua NNC cao
hon NDC. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05. Diéu nay cho thay
rang trén cing 1 thude diéu tri nén, NNC c6 sy két hop cua phuong phap tiém
Knee-Collagen diéu tri bénh nhan thoai hda khap géi cho két qua tét hon so
véi NDC.

Két qua nghién ctru ciia ching tdi phu hop voi két qua nghién cau cua
nhiéu tac gia. Tac gia Xu Hudi Lai (2019), dung dinh thdng cao diéu tri thoai
hoa khép gbi, ¢6 hiéu qua diéu tri dat 92,86% [91].
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Két qua diéu tri trong nghién ctru ctia chiing t6i cao hon so vai két qua
ctia cac Tangjunping (2018), dung dudng huyét chi théng thang diéu tri thodi
hoa khop gbi thé khi huyét khuy hu, c6 hiéu qua diéu tri dat 87,10% [89].
Pham Quang Huy (2020), st dung vién nang BCD hd try diéu tri thoai hoa
khop goi dat két qua diéu tri 90% [26].

4.6. Ban luan vé cac yéu té anh hwéng dén két qua diéu tri cia nhom
nghién caru

Bang 3.20, 3.21, 3.22 cho thay cac yéu té tudi, gidi tinh nit, nghé
nghiép lao ddng chan tay, thdi gian mac bénh, thé trang thira can béao phi, giai
doan bénh, mirc d6 dau (danh gia theo thang diém VAS), mtc do han ché
chirc nang khép gbi (danh gia theo thang diém WOMAC), va mic do ton
thuong cua khop goi thoai hoa (danh gia theo thang diém Lequesne) khdng
anh huong dén két qua diéu tri c6 hiéu qua diéu tri, ty 18 hiéu qua diéu tri tét
va ty Ié cai thién tim van dong khdp gbi.

Tudi 1a mot trong nhitng yéu té nguy co 16n d6i véi thoai hoa khép o
tat ca cac khop. Tudi cang cao thi nguy co thoai hoéa khép cang ting va sd
luong khép thoai hoa cling tang.

Phu nit khéng chi ¢6 nguy co thoai hoa khép gdi cao hon ma ho ciing
c6 nguy co thoai héa khop ndng hon nam gidi. Viéce gia tang tinh trang thoai
hoa khép & phy nit sau méin kinh dua ra gia thuyét rang cac yéu t6 ndi tiét co
thé dong vai trod quan trong trong thoai hoa khap.

Lién quan vé thoi gian mac bénh > 5 nam: Triéu chang thoai hoa khop
gdi lic méi mac hau nhu chua r& rang, bénh nhan phat hién ra thoai hoa
thuong 1a do kiém tra sac khoe dinh ky hodc muc do thoéi héa nhiéu giy dau,
anh huong chat lugng cudc sdng. Do d6, bénh nhan phat hién bénh cang som,
thi hiéu qua diéu tri cang cao. Tuy nhién, nghién cau caa ching ti lai cho két

qua yéu to thoi gian khong anh hudng dén két qua diéu tri c6 hiéu qua, co
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hiéu qua tét, ty 1¢ cai thién tam van dong khép gdi (p>0,05). C6 thé giai thich
do bénh nhan bi thoai hda khp gdi trong nghién ciru cua ching toi phan
nhiéu I nit gigi, thudng quan tim dén sic khoe nhiéu hon nam giéi nén du
bénh nhan mic bénh 1au nim nhung c6 thé do thim kham thuong xuyén giam
duoc tién trién cua thoai hda va mic d6 ton thuong khép goi.

Lién quan muc d¢ dau theo VAS >7: tuy thudc vao ngudng chiu dau
clia nguoi bénh, mic do dau nhe, dau vira hay khong dau rat khéac biét o tirng
bénh nhan. Piéu nay ciing 1a mot trong nhitng yéu té tién quyét quyét dinh
dén tam van dong khép, chitc nang van dong cua khap goi c¢o anh huong dén
két qua diéu tri ctia nguoi bénh, thong thudng ngudi bénh cang dau thi ché
tam van dong va han ché chirc nang, do d6 hi¢u qua diéu tri lau hon so véi
nguoi dau it. Tuy nhién két qua nghién ciru ctia chiing t6i cho thdy anh hudng
ctia mirc dd dau VAS >7, tAm van dong khop géi >120 va chtrc nang van dong
khop g6i WOMAC Dy >40 dén ty 1¢ diéu tri c6 hiéu qua, c6 hiéu qua tt va
tam van dong déu khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Lién quan muc d6 ton thuong cua khép gdi tinh theo diém Lequesne:
nghién ctru cho két qua mirc do ton thuong cua thoai hoa khép (Lequesne >8)
cling anh hudng khong c6 ¥ nghia thong ké dén két qua diéu tri c6 hiéu qua,
hiéu qua diéu tri t6t va tam van dong khép goi.

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i phu hop véi két qua nghién ctru ciia
tac gid Truong Thi Hai (2019), sir dung liéu phap tiém MD-Knee ndi khép
trong diéu tri thoai hoa khdp gdi nguyén phat, chua phat hién mbi lién quan
gilta cac yéu to vé nhén tric, x4 hoi va triéu ching 1am sang voi két qua diéu

trj theo thang diém VAS va WOMAC, bién do gip dudi khdp gbi [17].



79

KET LUAN

1. Hiéu qua hd tro diéu tri cha vién khép VINTONG két hop phwong
phap tiém Knee-Collagen ndi khép trong diéu tri thoai héa khép gbi
nguyén phat.

- Phuong phéap tiém Knee-Collagen noi khép két hop udng vién khap
Vintong c6 tac dung diéu tri tot thoai hoa khap gbi: hiéu qua tét la 70%, co
hiéu qua diéu tri 1a 23,3%, tong hiéu qua diéu tri 1a 93,3%. Cu thé:Giam dau,
cai thién tam van dong khap gbi, cai thién chi sé Lequesne vai p<0,05

- Hiéu qua diéu tri caa NNC tbt hon so véi NPC (p<0,05).

2. Xac dinh mét so yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri

Chua phat hién mdi lién quan giira cac yéu t6 vé diac diém nghién cau,

va triéu ching 1am sang dén két qua diéu tri ¢6 hiéu qua diéu tri, hiéu qua

diéu tri tot va ty 1€ cai thién tam van dong khép géi.
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KIEN NGHI

Tiép tuc nghién ctru sdu hon vé co ché tdc dung cua vién khop
VINTONG két hop phuong phép tiém Knee-Collagen noi khép, danh gia tac
dung 1am sang vai s6 lugng bénh nhan nghién ciu 16n hon, thoi gian nghién

ctru dai hon.
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5. Triéu chiing hién tai:

- Pau: OPau kiéu co hoc O Pau kiéu viém

Dau khi ngu: [J Khéng] Pau khi ctr dong[ ] Pau khi khong cir dong
Pau khi ding: [0 Pau khi leo cdu thang [0 Pau khi chuyén tu thé

- Tiéng lyc khuc khi van dong: [ C6IKhéng



IV. Tién sir
1. Ban than:
1.1.Lién quan dén khép géi:[1Chan thuong [JPhau thuat khop gbi

Benh 1Y KhAC..... it
- Dung thude chéng viém khong steroid: [ C6 (] Khong
Lan gan day nhat:
- Tiém Corticoid vao khdp: [1Co [1Khong
Lan gan day nhat: .........cocoeevevveennee
- Hut dich khop: [1Co6 [ Khong
- Cac phuong phap khéc:
1.2. Tién s khdc:
+Tang huyét ap: [1Co [1 Khong
+ Viém khép dang thap: [0 C6 [J Khéng
+ Dai thao duong: [1Co [J Khéng
+RL m& mau: [1Co [J Khéng
+ Khéc (ghi rd):
- Kinh nguyét: [J Chua man kinh ] D4 man kinh
2. Tién sir gia dinh:
- C6 nguoi mac bénh khop:

- Bénh khac:
V. KHAM LAM SANG
A. KHAM LAM SANG THEO YHHD:
1. Toan than:
- Thé trang:
- Da, niém mac, tuyén giap, hach ngoai bién:
- Mach:........ Nhip tho: ......... Nhiét do:...... , Chiéu cao ....m.
Can nang....... kg
2. Kham co xwong khop
2.1. Khép goi:



- Pha ri khop: [ C6 LUKhdong [ Dudi 15 phatl] Trén 15 phat

- D4u hiéu bao gb: [0 C6 COKhdng

- Han ché van dong khéop gbi: 00 C6 COKhdng

- Triéu chiing khac:

+ Sung: [1 C6 [J Khéng +Tran dich:[] C6 [ Khdéng

+ Nhiét d6 da: [ Binh thuong [ 1 Nong + Ken Baker:[L1 C6 [1 Khdng
2.2. Cdc khop khac:

3. Kham cac by phan khac:
B.THEO Y HQC CO TRUYEN

TU CHAN
1. Than:
Tinh tao L] MéEt moi O]
2. Sac:
Twoi nhuin O Xanh O
Den ] Vang ]
bo ] Tréng ]
3. Chat ludi:
Binh thuong ] Nhot ]
Béu ] bo O]
4. Réu ludi:
Binh thuong ] Vang ]
Trang ] Dinh ]
5. Miéng, hong:
Binh thuong ] Khé, hao khat ]
6. An udng:
Thich mat ] Thich nong ]
7. Pai tién:

Binh thuong ] Tao ]



8. Tiéu tién:
Binh thuong
Trong dai
9. Cam giac:
Dau lung
10. Pau mat:
Pau dau []

11. Mach:
Phu

Sac
12. Kham khép gbi:
Pau cu an ]
CHAN POAN

Bat cuong:

[ O

]

Biéu
Han
Hu

O

Tang phu:
Can
Tam
Ty

Pom

I O R I A O

Dai truong
Nguyén nhéan:
NoOi nhan

Bat nd1 ngoai nhan

[]

[
[

Vang it
Budt dat

Moi goi

U tai

Tram

Hoat

Dau thién an

Ly
Nhiét
Thuc

Than

Phé

Vi

Bang Quang

Ti€u truong

Ngoai nhan

0 O

[
[

[

O O O

0 O R I A



Chin doan thé bénh:
Phong han thap []
Phong thip nhiét ty [
VI. CAN LAM SANG
1. Chup XQuang khép goi:
[1Giai doan I [1Giai doan II
2. Siéu am khép gbi

3. Xét nghiém mau:

Xét nghiém Truwée DT (Do) Sau DT (D2s)

Héng cau (T/1)

Bach cau (G/1)

HGB (g/l)

Téc 3o MLTB (mm/h)

Ure(mmol/Il)

Creatinin(mmol/l)

Glucose (mmol/l)

AST (U/1)

ALT (U/)

VIL. CAC CHI SO LAM SANG CAN THEO DOI, PANH GIA
1. Mirc d¢ dau khop géi theo thang diém VAS tgi cdc thoi diém

Mitrc d9 dau DPiém VAS Do D14 D2s Két
qua

Dau nhe 1<a<4

bau vura 4<a<7

Dau ndng > 7




2. Vin dpng khdp goi

Van dong khép goi

Do

D14

D2s

Goc van dong gap goi

G6c van dong dudi gbi

Khoang cach got — mong (cm)

3.Theo déi thang diém Lequesne

Tinh theo mrc:

Chi tiéu

Piém

Thang danh gia

Két qua

Co lam duoc

1-5 diém

Nhe

Lam dugc nhung khé khan

6-8 diém

Trung Binh

Khong lam duoc

> 8diém

Nang

Tinh trang bénh nhan

DPiém Do

D14 Dog

I. Pau hoac vueéng kho chiu

Ban dém

- Khong dau

- bBau khi ctir dong

- bBau khi khong cir dong

B. Dau hiéu cirng khép budi sang

- Khong dau

- Trong khoang 1 — 15 phut

- Trén 15 phut

C. Pau khi dirng hoic dim chin tai chd

30 phut

- Khong dau




- C6 dau

D. Pau khi di by

- Khong dau

- Sau mot khoang cach nao dé

- Ngay khi bat dau di va ting dan

D. Pau hoac vudéng khi dirng 1én khoi

ghé ma khong vin tay

- Khong dau

- Pau

I1. Pham vi di b toi da (ké ca khi c6 dau)

o
1
(00)

- Khong gidi han

- Gi61 han nhung trén 1000m

- Gi61 han 1000m trong khoang 15 phut

- G161 han 500 — 900m

- G161 han 300 — 500m

- G161 han 100 — 300m

- G161 han dudi 100m

- Can mot gay hodc nang

- Can hai gdy hodc nang

o0 N O O &~ W N k| O

II1. Nhirng kho khan sinh hoat hang ngay

- Pi 1én mot cau thang

- bi xuéng mot cau thang

- C6 thé ngbdi xOm

- Co thé di trén mat dat 16i 1dm

Tﬁng




4 Theo doi chi s6 BMI

Phéan loai BMI Do Dyg
Cén ning thip <18,5

Binh thuong 18,5-24.9

Thira can 25

Tién béo phi 25-299

Béo phi >30

5. Theo dbi tac dung khong mong mudn

[JVung cham [J Chay mau
[J Man, ngta [J Nhiém trung
[ hoa mat, chong mit [] kho tho

Phan loai, danh gia hiéu qua diéu tri?
6. Panh gia hiéu qua diéu tri
- Hiéu qua tét: Chirng trang 1am sang co ban bién mat hoic cai thién
rd, diém VAS, Lenquesne, Womax giam > 70%.
- C6 hiéu qua: Ching trang 1am sang c6 chuyén bién tét, diém VAS,
Lenquesne, Womax giam >30% - <70%.
- Khdng hiéu qua: Chang trang 1am sang cai thién khong ré rang hoac
khong dugc cai thién, tham chi nang 1én, diém Vas, Lenquesne, Womax giam
<30%.

Ha Noi, ngay thang nam 2020

Nghién ciru vién



PHU LUC 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CcUU

TO1(HQO VA ten): ..o e,

DA ChI oo ————————

Diénthoai IEN hé: ...

Xéc nhan rang:

T61 da doc cac thong tin dua ra cho nghién ciu Pdnh gid tac dung cua
vién khop Vintong két hop phwong phdp tiém Knee-Collagen néi khép diéu
tri thodi héa khép goi nguyén phdt va toi da dugc cac can bd nghién ctru giai
thich vé nghién ciru nay va cac thu tuc ding ky tinh nguyén tham gia vao
nghién ctiru. Toi nhan thiy c4 nhan t6i pht hop véi nghién ctru va sy tham gia
nay l1a hoan toan ty nguyén.

- T6i di ¢6 co hoi duge hoi cac cau hdi vé nghién clru ndy va toi hai
long véi cac cau tra 101 va giai thich dua ra.

- Khoang thoi gian du kién toi tham gia nghién ctru 1a 20 ngay lién tuc
dicu tri.

- T6i da c6 thoi gian va co hdi dé can nhic tham gia vao nghién ciru nay.

- T6i d4 hiéu duogc ring t6i o6 quyén dugce tiép can voi cac dit liu ma
nhitng ngudi ¢ trach nhiém mo ta trong to théng tin. Sau khi nghién ctru két
thuc, t0i s& dugc thong bao (néu mudbn) vé bét ctr phat hién ndo lién quan dén
tinh trang strc khoe cua toi.

- T6i hiéu rang toi c6 quyén rat khoi nghién ctru vao bat cir thoi diém
nao vi bat ctr 1y do gi.

- Toi ¢6 toan quyén quyét dinh vé viéc st dung trong tuong lai, tiép tuc

luu giit hay hily cdc mau xét nghiém da thu thap.



- T61 tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khong tudn thu theo
quy dinh cua Bénh vién.

- Toi ddng y rang cic bac sy cham soc stc khoe chinh s& dugc thong
bao vé viéc t6i tham gia trong nghién ctru nay.

- Nghién ctru vién tham gia trong nghién ctru dong vai tro 1a nha nghién
ctru va béac s§ diéu tri cua toi.

- To1 dugc dam bao rﬁng c6 mot hoi déng danh gia khia canh dao dtic s€
thong qua hodc 1am rd dé cuong nghién ciru.

T6i dong ¥ tham gia trong nghién ciru nay.

Ky tén cuia ngudi tham gia Ngay/ thang/ ndm

Ky va ghi 1o ho tén cua Bac sy Ngay/ thang/ nam

......................................................................

Ky, ghi 1d ho tén ngudi hudng dan khoa hoc Ngay/ thdng/ nam



PHU LUC 3
CAC VI THUOC TRONG VIEN KHOP VINTONG
1. Pgc hoat
- Tén khoa hoc: Angelica laxiflora Diels, Angelica megraphylla Diels.

- Thu hoach: Vé mua thu khi 14 da kho, hodc dau mua xuan khi cay bat
dau ra 14 non thi dao 13y ré, phoi trong ram cho kho hoic say kho.

- B§ phan dung lam thudc: Doc hoat 1a than ré va ré caa céc loai Poc hoat.

Duoc liéu ¢6 hinh hoi tru tron, trén to, dudi nho, dau dudi c6 phan
nhanh, dai khoang 10 — 20cm, duong kinh ré khoang 3,3cm. Mit ngoai mau
nau vang hoic mau nau, dinh trén con it goc hoic 16m xubng, phan dau ré cé
nhiéu van nhin ngang, toan bo ¢ van nhin
doc, ¢6 ndt nhd moc ngang 16 1&n va vét
se0 nho hoi ndi 1én.

-Tac dung dwoc ly: Thudc cé tac §

dung giam dau, an than va khang viém rd

rét. Thudc nude va thudc sic Poc hoat déu S = "i ‘ .‘h
c6 tac dung ha &p rd rét nhung thoi gian ngan. Poc hoat chich tinh mach c6
tac dung hung phan hd hip. Boc hoat con cé thanh phan cé tac dung tc ché
ngung tap tiéu cau trén éng nghiém

- Tinh vi: Vi cay, dang, tinh 6n.

- Quy kinh: Vao kinh Than, Bang quang

- Cong dung: Kha phong, thang thap, tan han, chi théng

- Chua tri: Tri chang phong thap ty théng, thiéu &m dau thong, ngua
ngoai da do thap, phong han biéu ching

- Liéu dung: 4-12g. Cung sac ubng vai cac vi thudc khéc, hoic ngam
ruou, hodc nghién bot tron 1am vién hoic tan bot dé udng.

- Kiéng ki: Nguoi am hu hoa vugng nén stir dung than trong



2. Phong phong

- Tén khoa hoc: Ledebouriella seseloides Wolff.

-B§ phan dung: R&. Thir ré to, khoe, da mong, min, dau ré khong co
I6ng, mat cat ngang c6 vong mau nau, & giita tim mau vang nhat 1a loai tét.
V6 ngoai su si, dau c6 16ng kém chéi ciing 1a loai kém.

- Bao ché: Rira sach, dé réo, thai mong, phoi kho

- Thanh phan héa hec: Tinh
dau, Manit, chat c6 Phenola
Glucosid dang, duong, acid hitu co

- Tac dung dwoc ly: Tac dung
diéu hoa nhiét do, tac dung khéang
khuan: Nugc sic Phong phong co

tac dung Gc ché 1 sb virus cam.

Nudc sic tuoi Phong phong in vitro
c6 tac dung ddi véi 1 sd khuan nhu Shigella spp, Pseudomomas aeruginosa,
Staphylococus aureus; Tac dung giam dau: Nuéc sac Phong phong udng hoic
chich dudi da déu c6 tac dung nang cao ngudng chiu dau cua chudt

- Tinh vi: Vi ngot, cay, tinh 6n, khong doc

- Quy kinh: Vao kinh can, dai truong, tam tiéu

- Cong dung: Tri 36 ching phong, bo trung, ich than, mét sung dau do
phong, théng loi ngii tang quan mach, ngii lao, that thuong, md hoi trom, tam
phién, co thé ning né, niang an than, dinh chi, quan binh khi mach

- Liéu dung: 8 - 12g.



3. Tan giao

-Tén thwong goi: Tan giao (13 ré cta nhiéu loai cdy thudc ho Long
dom); Tén ciru (Theo sach D tit Loi thi Tan ciru (Thanh tao) 1a cdy thudc
ho O 1d).

- Tén khoa hoc: Radix Gentianae Quinjiao

- B6 phan dung: Ré. Ré sac vang, thom, déo, dai dd 10 - 20cm |a tot

- Céch bao ché: Bo cudng, 1an ra cho khoi rdi, nhat bo tap chat, rera sach
cat khiic ngan phoi khé (thuong dung) sau d6 c6 thé tam rugu dung.

- Thanh phan hoa hec: C6 Gentianine, Gentianide, Alkaloid: Gentanine
A, B, C... Glucoz va it dau bay hoi

- Tac dung dwgc ly:

+ Tac dung khang viém rd, do thanh
phan Gentianine A tac dung Ién hé than kinh
lam hung phan chac nan tuyén yén, vo
thuong than. Thubc con cé tac dung an than,
giam dau, giai nhiét, khang Histamin, chdng
choang do di trng

+ Thanh phan Geniatine A ctia thudc c6

tac dung nang cao duong huyét, ha huyét ap
va giam nhip tim trong thdi gian ngan, oi tiéu
+ Tan giao vira ¢6 tac dung tri viém khdp lai vira c6 tac dung tri thong

phong

- Tinh vi: Vi dang cay, tinh hoi han

- Quy kinh: Vao kinh Vi, Pai truong, Can, Dom

- Cong dung: Trir phong thip, thu cin, hoat lac, thanh hu nhiét

- Chi tri:



+ Tri nong rét, phong t€, gin xuong co qu'c'ip, hoang dan, dai tién ra
huyét, lao nhiét ¢t chung, tré con cam nong.

+ Tri phong thap dau nhirc dang co ctng,
dic biét dau nhirc do phong thip giy nén & hai
chan rat thich hop. Hu lao, nong trong xuong

- Liéu dung: Ngay ding 6 - 12g.

- Kiéng ky: Khong dung dbi véi ngudi co

thé trang yéu hodc nguoi bi tiéu chay. Chan tay
dau nhuc 1au ngay, do khi huyét khong dugc dinh dudng cha khéng phai do
thap nhiét: khong nén ding
4. Tang ky sinh

- Tén khéc: Tam gui dau

- Tén khoa hec: Loranthus parasiticus (L.) Merr. Ho Tam Giri (Loranthaceae)

- Noi song va thu hai: Pugc trong rong réi ¢ cac nude chau A. D3 duogc
tréng ¢ nudce ta tir 1au doi khi ngudi ta biét nudi taim. Nhiéu bo phan cua cay
Dau duoc thu hai 1am thubc. C6 nhitng b phan c6 thé thu hai quanh nim.
Tam guri chi gap & nhitng cay go 16n. Dung t6 bo ngua chua nd, phai d6 chin
roi say kho.

- B phan dung: Ca than canh, la va qua. Nhiéu 1a day, mau luc, khod
khéng muc nat 1a tét.

- Thanh phan hoa hec: Chira mot loai Glucosid, chua nghién ciu rd.

- Tinh vi: Vi dang, tinh binh.

- Quy kinh: Vao hai kinh Can va Than.

- Cong dung: B6 Can Than, manh gan xuong, an thai, xudng sira.

- Chu tri: Gan cot té dau, dong thai, san hau, khdng xuéng sita.

- Liéu ding: Ngay dung 12 - 20g.



5. Nguu tat

- Tén khoa hoc: Achyranthes bidentata

- Tén goi khéc: Hoai nguu tat, cay co xudc, ¢ xude hai ring, ¢o sudt

- B9 phan dung: L4, hat, cudng, ré

- Thanh phian hod hec: saponin tritecpenoid (sau khi qua nugc thuy
phan thanh oleanolic acid va dwong), genin la acid oleanolic, cac sterol
ecdysteron, inokosteron, glucoza, polysaccharide, mubi kali. ..Ngoai ra cay
nguu tit con ham chua arginine (Arg), 12 loai amino acid va alkaloids, hop
chat coumarins, va nguyén t6 vi luong sat, dong...

- Tinh vi: tinh 6n, vi dang va chua

- Quy kinh: Vao céc kinh can, than

- Cong nang: Hoat huyét thong kinh,
cudng gan cdt, bo can than

- Chu tri: Tri dau lung, méi gbi, moi
gan xuong, bé kinh, kinh nguyét khong déu,
tang huyét ap

- Liéu lwgng, cach dung: Ngay dung

tir 89 — 129 dang thuoc sac Bach thuoc thai chéo
- Kiéng ky: Phu nit c6 thai, bang huyét khong ding

6. Bach thuwoc

-Tén khoa hoc: Paeonia lactiflora
Pall. — Ranunculaceae
-M6 ta dwgc liéu: RE hinh tru tron,
thang hoic hoi udn cong. Mit ngoai hoi
Ngwutat

trang hoic hong nhat, nhin hoic d6i khi c6 Cay nguu tét
nép nhin doc va vét tich cua ré nho. Chat
ran chic, niang, kho bé giy. Mit céit phang

mau trang nga hoac hoi phdt hong. Achyranthes bidentata BL.



- Tinh vi: Vi chua, hoi dang, tinh mét.

- Quy kinh: Vao kinh Tam, Ty, Phé, Can.

-Hoat chit: Trong ré c6 paeoniflorin, oxypaeoniflorin, albiflorin,
benzoyl-paeoniflorin oxypaeoniflorinone, paeonolide, paeonol... con cé tinh
bot, tanin, calci oxalat, tinh dau, chat béo, chat nhay, acid benzoic.

- Cong nang: Binh can, dudng huyét, liém am

- Cha tri:

+ Dung dang séng chita nhtc dau,
chan tay dau nhuc, tri ta ly, mo héi trom,
tiéu tién khd, dai duong; giai nhiét, chita
cam mao do chirng lo gay nén.

+ Dang sao tam chita cac bénh vé

huyét, thong kinh nguyét. Néu sao chay
canh chira bang huyét. Néu sao vang chita dau bung kinh, rong kinh. ..

- Liéu dung: Ngay ding 6 -12g, dang thuéc sic.

- Kiéng Ky: Trung han, dau bung tiéu chay, day bung thi khéng nén
dung.
7. Thuc dia

- Thuc dia 1a ré cta Pia hoang da dugc nau chin. Song viéc ché bién
Thuc dia rat cau ky. O Trung Qudc, nguoi ta ché theo phuong thirc “Ciu
trung, ctru sai” tic 1a chin 1an nau, chin lan phoi

- Tén khoa hegc: Rehmannia glutinosa (Gaertn.) Libosch. — Scrophulariaceae

- Tinh vi: Vi ngot, tinh 4m,

- Quy kinh: Vao kinh Tam, Can, Than

- Téac dung: B6 huyét, tu 4m, sinh tan chi khat.



- Chu tri: Am hu huyét hu v6i cac chiing trang dau lung moi gbi, suy
nhuge co thé, di tinh di niéu, u tai diéc tai, dau dau hoa mat chéng mat, thi luc
giam.

- Liéu dung: 8-16g mot ngay, c6 thé dung toi 40g dudi dang thube sac
hoac phdi hop véi céc loai thuc khac.

- Kiéng Kky: Ty hu kém an, bung day trudng, ia chay khéng dung duoc.
Khong diing déng thai véi lai phuc tir (hat cai ci).

8. Khuwong hoat

- Tén khoa hoc: Notopterygium incisum Ting ex H. T. Chang —
Apiaceae

- Thu hai, ché bién: Thu hoach vao mua xuan, mua thu, dao 13y ré hoic
than ré, loai bo ré con va dat, phoi hoic siy kho.

- M6 ta dwgc ligu: Than ré hinh try, hoi cong queo, dai 4-13 cm, dudng
kinh 0,6-2,5cm, dau ré co seo gbc than cdy. Mit ngoai mau niu dén nau den,
noi bi tréc vo ngoai mau vang. Khoang gitra cac dot ngan, cd vong mau nho,
gan lién nhau, hoic khoang giita c6 cac dét kéo dai dang dét tre (goi 1a Truc
tiét khuong).

- Trén d6t ¢ nhiéu seo ré con,
dang diém hoic dang budu va vay,
mau nau. Thé nhe, chat gion xp,
dé bé gay. Mit bé khong phang, c6
nhiéu k& nat. Vo mau tir vang nau

dén nau tdi, co chit dau, c6 diém

cham dau, mau nau. G4 mau trang Khiroug hogt thdi Lt
vang, tia rudt xép theo hudng xuyén tam rd. L8i (ruot) mau vang dén vang
nau. Mui thom, vi hoi dang va cay.

- Tinh vi: Vi cay, dang, c6 mui thom, tinh 6n



- Quy kinh: Vao kinh bang quang, than

- Thanh phan héa hec: Tinh dau, coumarin, Angelical

- Cong ning: Tan han, khu phong, trir thap, chi thong.

- Cong dung: Cam mao phong han nhirc dau, sét md héi khong ra duoc,
phong thap, té dau vai, dau nhic minh may, dau dau, lung dau moi. ung nhot.

- Cach dung, liéu lweng: Ngay dung 4 - 10g, dang thudc sac.

-Péc tinh: Dung qué liéu co thé gay chong mat, buon non

- Kiéng ky: Huyét hu khong c6 phong han thyc ta, khdng nén dung.
9. Té tan

- Tén goi: Té Tan, Té Thao, Thiéu Tan, Doc diép thao,...

- Tén khoa hoc: Asarum heterotropoides F.Schmidt ho Aristolochiaceae

-Bao ché va Bio quan: Cay tuoi dao ca ré, rira sach dat, phoi 4m can
kip thoi. Khong nén phoi kho, ché dung nudc rira, néu khong khi thom s&
giang thap, 14 bién vang, r& bién den ma anh hudng tdi chat lugng. Bao quan
thong gié kho rao, phong ngira mdc rita.

- Thanh phan héa hoc: Trong Té tan c6 tinh dau 2,750%, thanh phan
chu yéu 13 Pinen, metyl — eugenola, hop chit phenola, mot hop chét xeton,
mot lugng nho acid hitu co, nhya.

- Tac dung dugc ly

minh thuoc c6 tac dung ha nhiét.
Khang khuan: Con chiét T¢ tan in- vitro doi
véi vi khuan Gram duong va truc khuan

thuong han c6 tac dung khang khuan o rét.

Giam dau: thudc c6 tic dung gy té tai chd.
- Khi vi: Vi cay, tinh 4m, khong doc, ndi ma thing 1én, 14 thudc 4m trong

duong



- Quy kinh: Thu thiéu 4m Tam, Thu thai 4m Phé va Tuc thai Am Than.
- Cong ning: phat hin, tan han, trin thdng, khu dam, chi khai.
- Chu tri: Cam mao phong han, dau rang, dau khop, ho c6 dam,...
- Kiéng ky: nhtic dau do huyét hu; ngudi 4m hu héa vuong;
- Liéu lwong: 2-8g
10. Pang sam
- Tén khoa hoc: Codonopsis pilosula (Franch) Nannf.

- Ho khoa hgoc: Ho Hoa Chuong (Campanulaceae).

- M0 ta: Cay dang sam la mot cay thuée quy, dang cay co, séng 1au nam,
leo bang than quan. R& hinh tru dai, dudng kinh c6 thé dat 1,5-2cm, phan
nhanh, dau ré& phinh to ¢ nhiéu vét seo 16i cia than cii, thuong chi ¢ mot rd
tru ma khong c6 ré nhanh, cang nho vé phia dudi, lic tuoi mau trang, sau khd
thi r& c6 mau vang, c6 nép nhan.

- Phan dung lam thuéc: Ré.

- Bao quan: Pay kin, tranh am,
can dé noi thoang gio, kho rao dé

phong sau méc vi Pang sam rat dé bi

mot. C4 thé sdy hoi diém sinh. _

-Thanh phan hod hoc: Trong ré Pang sam (fé: Sucrose, Glucose,
Inulin, Alcaloid, Scutellarein Glucoside

- T4c dung dwgc ly

+ Tac dung tang suc: Thuc nghiém cho thiy Pang sam c6 tac dung chdng
moéi mét va tang su thich nghi ctia stc vat trong moi truong nhiét do cao.

+ P6i v6i hé tiéu hoa: dich cua Pang sam lam ting truong luc cua hoi
trang chudt Ha lan ¢ 1ap hodcbét dau thi giam. Pang sam c6 tac dung bao vé

10 rét doi vdi 4 loai mo hinh gay loét bao tur ¢ suc vat



+ Ddi voi hé tim mach: Cao 10ng Pang sim va chiét xudt con tiém tinh
mach ché va thé gdy mé c6 tac dung ha ap trong thoi gian ngan.

+ D6i v6i mau va hé théng tao mau

- Tinh vi caia dang sdm: Vi ngot, tinh binh (Trung Duoc Dai Tir Dién).

- Quy kinh: Vao kinh Ty, Phé

- Tac dung: B6 trung ich khi, sinh tan chi khat

- Cha tri: Tri trung khi suy nhuoc, an uéng kém, ia chay do ty hu, vang
da do huyét hu, tiéu ra mau

- Liéu lwong thwong dung: 8 - 20g.
11. Pwong quy

- Tén goi khac: Tan qui, Van qui, Xuyén qui

- Tén khoa hoc: Angelica sinensis (Oliv.) Diels — Apiaceae

-Thu hai, ché bién: Thu hai sau 3
nam. Pao cu vao mia thu, cat bo ré con,
phoi trong rdm hoic siy bang lira nhe dén
kh6. Khi ding bao ché nhu sau: Rua qua ré
bang ruou hoic rira nhanh bang nudc. U

moét dém cho mém, bao méng 1mm. Néu

muén dé lau, rira bang nudc va mudi; sau d6 say nhe qua luu huynh.

- M6 ta dwoc li¢u: RE dai 10 - 20 cm, géom nhiéu nhanh. Mat ngoai mau
nau nhat, c6 nhiéu nép nhian doc. Mt cat ngang mau vang nga, c6 van tron va
nhiéu diém tinh dau. Mui thom dic biét. Vi ngot, cay va hoi dang.

- Tinh vi: Vi cay, ngot, dang, thom, tinh 6n

- Quy kinh: Vao kinh tam, can, ty

- Thanh phan hoa hec: R& chua tinh dau 0,2%, trong d6 c6 chtra 40%

acid ty do. Tinh dau gém cd cac thanh phan cha yéu sau: Ligustilide, o-



valerophenon carboxylic acid, sesquiterpen, safrol, p-cymen, vitaminB12
0,25-0,40%, acid folinic, biotin.

- Cong nang: B huyét, hoat huyét, diéu kinh, giam dau, nhuan trang,
thong dai tién.

- Cong dung: Puong qui duoc ding chira thiéu mau xanh xao, co thé
gay yéu, mét moi, dau lung, dau nguc bung, viém khop, chan tay dau nhirc
lanh, té bai, dai tién tdo bon, mun nhot 16 ngtra, ton thuong & huyét, kinh
nguyét khong déu, bé kinh, dau bung kinh. Con duoc dung tri cao huyét ap,
ung thu va lam thudc giam dau, chdng co giat, 1am ra mo hoi, kich thich an
ngon com.

- Cach dung, liéu lweng: Ngay 10-20g dang thudc sac.

- Kiéng Ky: Dung can than trong truong hop am hu ndi nhiét, tiéu chay.
12. P trong

- Tén khoa hoc: Eucommia ulmoides Oliv. - Eucommiaceae

- Thu hai, so ché: Sau khi cay
tréng duge 10 nim thi chon nhing

cay to map dé thu hoach trudc. Thu

hoach vao mua ha.

- M0 ta dwoc ligu: Tung tim =

phang hoic hai bén mép hoi cong

Va0, to nho khong déu, day 0,2 - 0,5
cm. Mit ngodi mau nau nhat hoic mau hat dé, c6 nhiéu nép nhin doc va vét
tich caa canh con. Loai vé mong (boc & cay it nam) khong cao bo bat vo thd
bén ngoai cd thé thay rd bi khong. Mat trong vo mau tim sam, tron, chat gion,
dé bé giy, mit bé c6 nhiéu soi mau tring bac, ¢o6 tinh dan hdi nhu cao su. Vi
hoi dang.

- Tinh vi: Vi ngot, hoi cay, tinh 6n



- Quy kinh: Vao kinh can, than

- Thanh phan hoéa hec: Vo cdy chira gutta-pereha, con cd pino-resinol-
diglucosid, geniposid, acid geniposidic, ulmoprenol, acid chlorogenic,
aucubin, loganin, chit mau, albumin chét béo, tinh dau va muéi vé co.

-Dwoe ning: Ha ap, ha cholesterol, gidn mach, khang viém, chéng co
giat, giam dau, cAm mau, loi tiéu. On than, trang duong, manh gan cdt, an
thai, nhuan can tdo, bd can hu.

- Cha tri:

+ Tri than hu, hai bén than lung dau, liét duong, rong kinh, dau dau,
chong mat do than hu.

+ Dudng thai, dung trong trudng hop thai dong, truy thai.

- Liéu Dung: 10 - 15g dang thudc sic, ngdm ruou hay cao long.

- Kiéng Kky: Ky Huyén sam, Xa thoai. Khdng phai can than hu hoic am
hu hoa vuong khéng nén dung.

13. Xuyén khung

- Tén goi: Xuyén khung con goi Khung cung, Huong thdo, Son cuc cung,
Hb cung, M3 ham khung cung, Tudc ndo khung, Kinh khung, ...

- Tén khoa hoc: Ligusticum wallichii Franch Ho Apiaceae

- Thanh phan héa hoc

Than ré chtra khoang 1% dau dé bay hoi. 40 loai thanh phan dau di duoc
xac dinh, chiém 93,64% dau dé bay hoi, trong d6 thanh phan chinh 1a
ligustilide (58%), 3-butylphthalide (5,29%) va sabinene (6.0%).

- Tac dung duwoc ly

+ Téc dung ddi voi tim: Trén thuc nghiém éch hodc coc ddi vai tim b
1ap hay chinh thé v&i ndng do thip c6 tac dung hung phan, tim co bop ting,
nhip tim cham lai. Néng do cao, co tac dung nguoc lai tc ché tim lam gian

tim va tim ngung dap.



+ Dbi v6i tudn hoan mach vanh: Chat chiét xuat ctia Xuyén khung c6 tac
dung lam gian mach, tang luu lugng mau & mach vanh, cai thién tinh trang
thiéu oxy co tim.

+ Thudec lam gian mach ngoai vi va ha ap: nudc hoac cOn ngam kiét
Xuyén khung va chat ancaloit chich cho thé, méo va ché duoc gay mé déu co
tac dung ha ap lau dai.

+ Thubc c6 tac dung (e ché su ngung tap
ctia tiéu cau va sy hinh thanh mau cuc.

+ Xuyén khung lam tang luu lugng mau &
nédo, lam giam phu nao, do do6 c6 tac dung phong

thi€u mau ndo va chung dau nura dau, co tac

dung diéu tri chimg diéc tai bot phat do than
kinh, phong dugc sy hinh thanh méau cuc sau khi
cay da.

+ Thudc c6 tac dung an than rd rét: dung nude sic Xuyén khung thut vao
bao tir chudt nhit va chudt céng déu co thé 1am cho chudt giam hoat dong tu
phat, 1am ting tac dung giy ngt cua loai thudc ngt natri barbital va tic dung
dbi khang v6i cafein hung phdn trung khu than kinh.

+ Téac dung ddi voi co tron: liéu nhé dich ngam kiét Xuyén khung co tac
dung Iam tang co bop co tir cung ¢b 1ap cua thd mang thai, lugng 16n trai lai
lam co té liét.

+ Téc dung khac: Xuyén khung con c6 tac dung chong phong xa, khang
khudn va chong ndm ngoai da, con ¢ tac dung tri ching thiéu vitamin E.

- Khi vi: Vi cay khi 4m, khong doc, n6i ma dwa 1én, 1a duong duoc

- Quy kinh: kinh Tac Quyét am Can, Tuc Thiéu duong Pom, Thu Quyét
am Tam Bao

- Cong ning: Hoat huyét hanh khi, khu phong chi théng.



- Chii tri: cac chung réi loan kinh nguyét, bé kinh théng kinh, kho sanh,
sau sanh dau bung, nguc suon dau tic, chan tay t€ dai, mun nhot dau nhue,
chan thuong té ngd, dau dau, ching phong thip ty.

- Kiéng ky: vi cay, tan, khong nén cho udng lau ciing nhu uéng mét vi dy

- Liéu lwong: 3 — 10g. Tan bot min udng mdi lan 1 — 1,5g.

- Cach dung: sac udng, 1am thudc tan.

14. Cam thio

- Tén goi: Cam thdo, Quéc 130, Piém can,...

- Tén khoa hgc: Glycyrrhiza uralensis Fisch. ex DC. Ho: Fabaceae

-Bao ché va bio quan: Rira sach

nhanh, d6 mém, thai mong 2 ly, khi con

dung goi 1a sinh thao). Thai xong sao vang

thom. Sau khi sdy kho tim mat ong, sao

c6 thé cat khiic 5 — 10cm, quan vai ldn gidy ban, nhing qua nude cho du udt,
vii vao trong tro nong, khi thiy gidy kho hoi sém thi bo gidy, thai 1at mong.

- Thanh phan héa hoc: R& va than ré chira 6 dén 14% glycyrrhizin (axit
glycyrrhizin), 1a thanh phidn ngot ctia cam thio va saponin triterpene.
Glycyrrhizic acid thily phan dé tao ra mot phan tir axit glycyrrhetic (axit
glycyrrhetinic) va hai phan tor axit glycuronic va mot chut glycosides cam
thao vang

- Tac dung duwoc ly

+ Giai doc: Glycyrrhizin hoac mudi calci cua nd cb tac dung giai doc

manh, va co tac dung gidi doc manh do1 voi doc t6 bach hau va doc t6 uon



van. D6i véi mot sé bénh di ung, viem gan thtr nghiém trén dong vat,
tetrodotoxin va doc rin. N6 ciing c6 tac dung giai doc.

+ Phan mg chdng viém va chdng di ung: Axit Glycyrrhetinic c¢6 thé tic
ché u hat bong, phu formaldehyd, phan tng tuberculin va viém mé hat dudi
da & chudt.

+ Céc ché pham khac nhau ctia cam thao c6 tac dung tc ché rd rang doi
v6i loét da day thuc nghi¢m.

+ Tac dung ddi véi bai tiét dich da day: Chiét xuit Glycyrrhiza uralensis
c6 thé hap thu axit da day sau khi uéng, do d6 n6 c6 thé lam giam nong do
axit da day.

+ Thudc chdng co that: Thudc sic cam va chiét xuat dong chay co tac
dung tc ché 6ng rudt cua dong vat bi co 1ap, va cé tac dung chéng co thét trén
co thit rudt do acetylcholine, barium clorua, histamine, v.v. Cam thao co6 tac
dung thu gian trén duong rudt va da day cia dong vat.

+ Phyc hoi gan: thuc nghiém cta cam thao di 1am giam dang ké thoéi
hoa va hoai tr gan, va hau hét ham luong glycogen va axit ribonucleic tich
lity trong té bao gan d3 phuc hdi hodc gan nhu binh thudng. Vai trd cia chin
thuong gan.

+ Tang van mach: Glycyrrhiza c6 tac dung chdng acetylcholine va co
thé tang cuong hiéu qua tim mach cta adrenaline.

+ Chdng ung thu: Axit Glycyrrhetinic ¢ thé ¢c ché u tay thyc nghiém
va cb trudng khdi u gan & chudt. N6 c6 tac dung trc ché trén chudt bi ung thu
co trudng Ehrlich.

- Khi vi: Vi ngot khi binh khong doc, di vao ty kinh, thing dugc, giang
duoc, 1a duong trong am

- Quy kinh: quy 12 kinh



- Cong niang: Cam thao c6 tic dung bo trung ich khi, nhuan phé chi
khat, hoan cép chi théng, thanh nhiét giai doc.

- Chu tri: cac ching ty vi hu nhugce, tam khi hu mach két, mach dai, ho
suyén, dau cép hodn, hau hong sung dau, gidi doc thudc, thirc dn, diéu hoa
tinh vi va tac dung ctia thube.

- Kiéng Ky: Pham khi ciia ty vi qua thira thi trong 10ng ddy, cuing véi cac
chtng théng, trudng ndn, mua, di ly luc méi phat déu khong dung dugc.

- Liéu lwong: 4 — 12g, c6 khi dung dén 50g, tiy muc dich sir dung, ding

1am thudc diéu hoa lugng thuong dung it, dung dé giai doc luong phai nhiéu.



Phu luc 4

Bdng ddnh gid tong quat theo Womac

Khoéng | Miéc | Mac | Mire dd | Tram
, dau | donhe | dovira| nang trong

Chi so Womac . . " . .
0 diem | 1 diem | 2 diem | 3 diem | 4 diem

I. Chi sO0 Womac dau

1. Khi di bd trén mat phang

2.Khi 1én hoic xuéng cau thang

3. Khi ngu

4. Bing 1én hoic ngoi xudng

5. Trong khi dung

I1. Chi s6 Womac chikc ning

. Lén cau thang

. Xudng cau thang

. bung Ién

. Gitr ngudi khi dang thang

. bi duong khuc khay

. bi bo trén mat phang

. L&n xuong xe

. Dau khi di chg

O oo Nl O | B W N =

. Khi di tat chan

10. Khi nam thang trén giudng

11. Khi day khéi giuong

12. Khi coi tat chan

13. Khi budc vao hoac ra khoi

bdn tim




14. Khi ngoi xom

15. Ngoi xubng va ding lén
khoi toilet

16. Khi lam cdng viéc noi trg

17. Khi lam viéc nha

I11. Chi s6 Womac ceng khép

1. Budi séng

2. Khi bit dau van dong sau
khi nim hoic sau khi nghi

ngoi




Phu luc 5

Ddnh gid mirc dp dau va chive ning khoép goi theo thang diém Lequesne

Index — 1985
Chi s6 danh gia Piém
I. Pau hodc cam giac vudng tai khop Max=8
A. Ban dém
- Chi khi ctr dong hoac & mét sb tu thé nao do 1
- Ngay ca khi nam yén 2
B. Pha gi khép
- Dudi 15 phit
- Trén 15 phut
C. Ptng yén hoic ddm chan 30 phut c6 dau ting 1én khong
D. Dau khi di bo
- Sau mot khoang cach nao dé 1
- Pau ngay khi bat dau va ngay cang ting 2
E. Pau hodc vuéng khi dimg 1én khoi ghé ma khéng vin tay 1
I1. Pham vi di b toi da (ké ca c6 dau) Max=8
- C6 han ché van dong song van di duoc trén 1000m 1
- Khoang 1000m (di mat khoang 15 phit) 2
- Trén 500m — 900m (di mat 7 — 15 phat). 3
- Trén 300m — 500m 4
- Trén 100m — 300m 5
- Duéi 100m 6
- Can mét gay nang hoac mdt nang chéng +1
- Can hai gdy hodc hai nang chong +2
III. Nhirng kho6 khan khac: Tra 1oi cac cau héi duwdi day Max=8
- Ong (ba) c6 thé di 1én mot tang gac khong? 0-2
- Ong (ba) c6 thé di 1én xudng mdt tang gac khong? 0-2
- Ong (ba) c6 thé ngdi xdm hodc quy khong? 0-2
- Ong (ba) c6 thé di trén mat dat 16i 16m khong? 0-2




